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Introducao

Durante muitos séculos, as escrituras budistas foram preservadas apenas
através de recitacbes, e mesmo apds a pratica de registrar os
ensinamentos na forma escrita tornar-se padrao, o habito de recitar
trechos de ensinamentos e versos que relembram as qualidades do
Buddha, Dhamma e Sangha continua universal. As biografias de todos os
grandes mestres, homens e mulheres, sempre demonstram como a pratica
de puja era parte integral de suas atividades diarias.

Apesar de ser comum hoje em dia traduzir os textos para a lingua local (o
que em si possui muitos méritos), é dito que estes sons em pali possuem
uma forca especial. Recitar em pali, além de ajudar a preservar o
significado original dos ensinamentos, sdo palavras e frases que muitos
grandes seres - e muito provavel, o préprio Buddha - recitaram no
passado, embebendo-as com suas energias espirituais. Além disso, é de se
confiar que muitos grandes seres no presente recitam e também no futuro
recitardo estas mesmas palavras. Assim, ao recitarmos, criamos uma
pequena ponte entre nés e eles, nos unindo numa grande linhagem de
peregrinos no caminho da verdade. O ato de recitar o pdja é um costume
nobre e antigo.

Estes canticos sdo recitados para fomentar inspiracido na pratica do
Dhamma, dar coragem em momentos de dificuldades, estimular a reflexao
sobre aspectos do ensinamento e pacificar a mente. Quando recitados
regularmente, dia ap6s dia, por muito tempo, as palavras se instalam em
nosso subconsciente e costumam vir a tona nas horas mais inesperadas, as
vezes causando grandes momentos de insight. Para instruir nosso intelecto
utilizamos livros e pensamentos, ja esses canticos sao uma forma de
também tentar informar camadas mais interiores e sutis da nossa psique.
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Instrucoes

Em geral a pratica de puja é feita perante um altar que na maioria dos
casos vai possuir uma imagem representando o Buddha. Nao ha formato
fixo sobre como deve ser esse altar, € possivel oferecer puja mesmo sem a
presenca de um, mas para aqueles que desejem montar um em casa, aqui
vao algumas dicas:

Caso nao tenha como obter uma estatua do Buddha, basta procurar na
internet uma representacao que |lhe agrade - pode ser uma foto de uma
estadtua ou um desenho do Buddha - entdo imprimir, mandar enquadrar e
utiliza-la como item principal do altar.

Caso queira incluir fotos de mestres ou imagens representando os savakas
(arahants contemporineos ao Buddha), elas devem estar sempre num
nivel mais baixo que a imagem do Buddha. A imagem do Buddha deve
estar no ponto mais alto e central do altar.

E comum velas e incenso no altar, mas n3o é obrigatério. Algumas pessoas
usam velas e incenso apenas como enfeite, sem acendé-los, ja outras
acendem as velas representando uma oferenda de luz e o incenso como
uma oferenda de perfume as Trés Joias. E permitido enfeitar o altar com
flores, sinos, mala (algo parecido com um rosario de contas) e mesmo
livros ou outros itens relacionados ao Dhamma podem ser postos sobre o
altar como objetos de veneracao.

Evite colocar sobre o altar coisas como chaves, canetas, recados, carteira,
telefone, etc. O altar nao deve ser utilizado como mesa. A Unica excecao
talvez possa ser feita a um relégio para marcar o tempo de meditacao,
caso nao haja um local mais apropriado para coloca-lo.

Nao ha formato fixo para a puja, mas uma sugestao que podemos dar é de
gue o praticante se ajoelhe perante o altar, acenda as velas e incenso e
faca trés prostracoes.
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A partir deste ponto cada um pode escolher quais textos quer recitar,
dependendo do que mais lhe agradar e também de quanto tempo quer
permanecer recitando. Algumas pessoas preferem pujas curtas de 15
minutos, outras preferem mais longas, de 40 minutos ou mesmo uma
hora, algumas pessoas gostam de sentar em meditacido apds a recitacao.
Ao final, novamente fique de joelhos, recite os versos finais, prostre-se,
apague as velas e levante-se procurando manter as boas qualidades que
foram cultivadas.

Também nao ha regras sobre quando a puja deve ser feita, algumas
pessoas recitam todo dia pela manha, outras pela manha e a noite antes
de ir dormir, outras durante o dia quando tém tempo livre, de acordo com
o que for apropriado.
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Paja Matinal

Dedicacao de Oferendas

Yo so bhagava araham sammasambuddho

Ao Abencoado, o Arahant, por si perfeitamente desperto
Svakkhato yena bhagavata dhammo

Ao ensinamento por ele perfeitamente exposto,
Supatipanno yassa bhagavato savakasangho

E aos discipulos do Abencoado que tao bem praticaram,
Tam-mayam bhagavantam sadhammam sasangham

A estes — o Buddha, o Dhamma, e a Sangha —
Imehi sakkarehi yatharaham aropitehi abhiptjayama

Com oferendas, prestamos devida homenagem.
Sadhu no bhante bhagava sucira-parinibbutopi

E excelente para nds que o Abencoado, tendo atingido a libertacéo,
Pacchima-janatanukampa-manasa

Ainda teve compaixao pelas geracoes futuras.
Ime sakkare duggata-pannakara-bhuite patigganhatu

Que essas simples oferendas sejam aceitas
Amhakam digharattam hitaya sukhaya

Para nosso duradouro beneficio e felicidade.
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Araham sammasambuddho bhagava

Ao Arahant, o Abencoado, por si perfeitamente desperto,
Buddham bhagavantam abhivademi - [reveréncia]

Ao Buddha, o Abencoado, presto homenagem.
Svakkhato bhagavata dhammo

Ao ensinamento tdo perfeitamente exposto pelo Abencoado,
Dhammam namassami - [reveréncia]

Ao Dhamma, presto homenagem.
Supatipanno bhagavato savakasangho

Aos discipulos do Abencoado que tdao bem praticaram,
Sangham namami - [reveréncia]

A Sangha, presto homenagem.

Homenagem Preliminar

[Handa mayam buddhassa bhagavato pubbabhaga-namakaram
karomase]

Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa (x3)

Homenagem ao Abencoado, o Arahant, por si perfeitamente desperto.
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Homenagem ao Buddha

[Handa mayam buddhabhitthutim karomase]
Yo so tathagato araham sammasambuddho

Aquele que atingiu a Verdade, o Arahant, por si perfeitamente
desperto.

Vijjacarana-sampanno
Impecdvel em conhecimento e conduta,
Sugato
Que trilhou a boa senda,
Lokavidu
Conhecedor de todo o universo.
Anuttaro purisadamma-sarathi
Incompardvel treinador daqueles que desejam treinamento,
Sattha deva-manussanam
Professor de seres humanos e celestiais,
Buddho bhagava
Desperto, abencoado,
Yo imam lokam sadevakam samarakam sabrahmakam

A esse mundo com seus seres celestiais, Mara e Brahma,
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Sassamana-brahmanim pajam sadeva-manussam sayam abhinfia
sacchikatva pavedesi

Suas geracoées de renunciantes, bramanes, reis e suditos, ele exp6s a
verdade, tendo a experienciado por si mesmo.

Yo dhammam desesi adi-kalyanam majjhe-kalyanam pariyosana-kalyanam
Ele ensinou o Dhamma, belo no comeco, meio e fim,

Sattham sabyafnjanam kevala-paripunnam parisuddham brahma-cariyam
pakasesi

Explicou a via espiritual em sua esséncia e detalhes, completa,
insuperavelmente pura.

Tam-aham bhagavantam abhipajayami tam-aham bhagavantam sirasa
namami - [reveréncia]

A esse Abencoado eu presto homenagem; a esse Abencoado, de
cabeca curvada, presto reveréncia.

Homenagem ao Dhamma

[Handa mayam dhammabhitthutim karomase]
Yo so svakkhato bhagavata dhammo

O Dhamma foi bem exposto pelo Abencoado,
Sanditthiko

Visivel aqui e agora,
Akaliko

Atemporal,
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Ehipassiko
Encorajando a enxergar por si mesmo,
Opanayiko
Conduzindo ao interior,
Paccattam veditabbo vinAudhi
A ser pessoalmente experienciado pelo(a) sdbio(a).

Tam-aham dhammam abhiptjayami tam-aham dhammam sirasa namami
- [reveréncia]

A esse Dhamma presto homenagem; a essa Verdade, de cabeca
curvada, presto reveréncia.

Homenagem a Sangha

[Handa mayam sanghabhitthutim karomase]
Yo so supatipanno bhagavato savakasangho
Os Nobres Discipulos do Abencoado que tdo bem praticaram,
Ujupatipanno bhagavato savakasangho
Que praticaram de maneira direta,
Nayapatipanno bhagavato savakasangho
Que praticaram de maneira apropriada,
Samicipatipanno bhagavato savakasangho

Que praticaram de maneira correta —
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Yadidam cattari purisayugani attha purisapuggala

Ou seja, os quatro pares, os oito tipos de nobres seres —
Esa bhagavato savakasangho

Assim é a Savaka Sangha do Abencoado.
Ahuneyyo

Merecedores de doacées,
Pahuneyyo

Merecedores de hospitalidade,
Dakkhineyyo

Merecedores de oferendas,
Anjali-karaniyo

Merecedores de reveréncia;
Anuttaram punfakkhettam lokassa

Incompardvel campo para cultivo de mérito neste mundo.

Tam-aham sangham abhiptjayami tam-aham sangham sirasa namami -
[reveréncia]

A essa Sangha presto homenagem; a Sangha, de cabeca curvada,
presto reveréncia.
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Saudacao a Joia Triplice

[Handa mayam ratanattaya-panama-gathayo c’eva samvega-parikittana-
pathafica bhanamase]

Buddho susuddho karuna-mahannavo
O Buddha, de perfeita pureza, de compaixdo tal qual um oceano,
Yo'ccanta-suddhabbara-nana-locano
Possuidor da purificada visao da sabedoria,
Lokassa papupakilesa-ghatako
Destruidor das impurezas e maldades do mundo:
Vandami buddham aham-adarena tam
Com devocao reverencio este Buddha.
Dhammo padipo viya tassa satthuno
Seu ensinamento, como uma lampada
Yo magga-pakamata-bheda-bhinnako
Mostrando o Caminho, seus Frutos e o Imortal,
Lokuttaro yo ca tad-attha-dipano
Transcendente e apontando o caminho para tal transcendéncia:
Vandami dhammam aham-adarena tam
Com devocado, reverencio este Dhamma.
Sangho sukhettabhyati-khetta-saniito

A Sangha, o mais excelente campo para cultivo de mérito,
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Yo dittha-santo sugatanubodhako

Aqueles que alcancaram paz, despertos apds aquele que trilhou a boa
senda,

Lolappahino ariyo sumedhaso
Nobres e sabios, tendo abandonado todo o anseio:
Vandami sangham aham-adarena tam
Com devocado, reverencio esta Sangha.
Iccevam-ekantabhipuja-neyyakam vatthuttayam vandayatabhisankhatam
Essa homenagem é apropriada aquilo que possui valor.

Punfam maya yam mama sabbupaddava ma hontu ve tassa pabhava-
siddhiya

Pelo poder de tal mérito, que todos os obstdculos desaparecam.
Idha tathagato loke uppanno araham sammasambuddho

Aquele que alcancou a Verdade, um Arahant por si perfeitamente
desperto, surgiu no mundo,

Dhammo ca desito niyyaniko upasamiko parinibbaniko sambodhagami
sugatappavedito

E exp6s o Dhamma que leva a saida (do samsara), que acalma, que
direciona a total Libertacao, ao Despertar, tendo sido declarado por
aquele que trilhou a boa senda.

Mayan-tam dhammam sutva evam janama
Tendo ouvido o Dhamma, sabemos:
Jatipi dukkha

Nascer é sofrimento,
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Jarapi dukkha

Envelhecer € sofrimento,
Maranampi dukkham

Morrer € sofrimento,
Soka-parideva-dukkha-domanass'upayasapi dukkha

Pesar, lamento, dor, angustia e desespero sao sofrimento;
Appiyehi sampayogo dukkho

Estar vinculado(a) ao que é desagraddvel € sofrimento;
Piyehi vippayogo dukkho

Estar separado(a) do que € agraddvel é sofrimento;
Yamp'iccham na labhati tampi dukkham

Nao obter o que se deseja é sofrimento.
Sankhittena pancupadanakkhandha dukkha

Em resumo, os cinco agregados aos quais nos apegamos sao
sofrimento.

Seyyathidam
Nominalmente:
Rapupadanakkhandho
O agregado corporal,
Vedantpadanakkhandho

O agregado das sensacoes,
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Sanntupadanakkhandho

O agregado das percepc¢oes,
Sankharapadanakkhandho

O agregado das formacées mentais,
Vinhanupadanakkhandho

O agregado da consciéncia sensorial.
Yesam parinfiaya

Para a completa compreensdo disto,
Dharamano so bhagava evam bahulam savake vineti

O Abencoado, durante sua vida, frequentemente instruia seus
discipulos da seguinte maneira,

Evam bhaga ca panassa bhagavato savakesu anusasant bahula pavattati
Muitas vezes enfatizando esse aspecto do seu ensinamento:
RUpam aniccam
Corpo € impermanente,
Vedana anicca
Sensacées sao impermanentes,
Sanna anicca
Percepcées sdo impermanentes,
Sankhara anicca

Formacgbes mentais sGo impermanentes,
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Vinhanam aniccam
Consciéncia sensorial € impermanente;
RUpam anatta
Corpo ndo é “eu”,
Vedana anatta
Sensacées ndo sdo “eu”,
Safnna anatta
Percepcées ndo sdo “eu”,
Sankhara anatta
Formacées mentais ndo sdo “eu”,
Vinhanam anatta
Consciéncia sensorial ndo € “eu”.
Sabbe sankhara anicca
Todas as fabricacées sGo impermanentes,
Sabbe dhamma anatta’ti
Nenhum fenémeno é “eu”.
Te (Ta) mayam otinnamha jatiya jara-maranena
Todos(as) ndés somos dfligidos(as) por nascimento, velhice e morte;
Sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi upayasehi

Pelo pesar, lamento, dor, angustia e desespero;
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Dukkhotinna dukkha-pareta
Afligidos(as) pelo sofrimento, obstruidos(as) pelo sofrimento.

Appeva namimassa kevalassa dukkha-kkhandhassa antakiriya
pannayetha’ti

Que o fim dessa imensa massa de sofrimento seja experienciado!
[ Somente monges ]

Cira-parinibbutampi tam bhagavantam uddissa arahantam
sammasambuddham

Tendo em mente o Abencoado, o Arahant, por si perfeitamente
desperto, que hd muito alcancou Parinibbana,

Saddha agarasma anagariyam pabbajita

Abandonamos a vida laica e tomamos a vida mondstica,
Tasmim bhagavati brahma-cariyam carama

Praticando a vida espiritual prescrita pelo Abencoado,
Bhikkhtnam/Siladharanam sikkhasajiva-samapanna

Equipados(as) com o modo de vida e treinamento dos monges/monjas.

Tam no brahma-cariyam imassa kevalassa dukkha-kkhandhassa
antakiriyaya samvattatu

Que essa vida espiritual leve ao fim de todo sofrimento.
[ Somente leigos ]
Cira-parinibbutampi tam bhagavantam saranam gata

O Abencoado, que ha muito alcancou Parinibbana, € nosso refugio
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Dhammanca sanghanca
Assim como o Dhamma e a Sangha.

Tassa bhagavato sasanam yatha-sati yatha-balam manasikaroma
anupatipajjama

Com toda nossa atencao e energia seguimos os ensinamentos do
Abencoado.

Sa sa no patipatti
Que o cultivo dessa prdtica
Imassa kevalassa dukkha-kkhandhassa antakiriyaya samvattatu

Nos leve ao fim de todo sofrimento.
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Paja Vespertina

Dedicacao de Oferendas

Yo so bhagava araham sammasambuddho

Ao Abencoado, o Arahant, por si perfeitamente desperto
Svakkhato yena bhagavata dhammo

Ao ensinamento por ele perfeitamente exposto,
Supatipanno yassa bhagavato savakasangho

E aos discipulos do Abencoado que tao bem praticaram,
Tam-mayam bhagavantam sadhammam sasangham

A estes — o Buddha, o Dhamma, e a Sangha —
Imehi sakkarehi yatharaham aropitehi abhiptjayama

Com oferendas, prestamos devida homenagem.
Sadhu no bhante bhagava sucira-parinibbutopi

E excelente para nds que o Abencoado, tendo atingido a libertacéo,
Pacchima-janatanukampa-manasa

Ainda teve compaixao pelas geracoes futuras.
Ime sakkare duggata-pannakara-bhuite patigganhatu

Que essas simples oferendas sejam aceitas
Amhakam digharattam hitaya sukhaya

Para nosso duradouro beneficio e felicidade.
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Araham sammasambuddho bhagava

Ao Arahant, o Abencoado, por si perfeitamente desperto,
Buddham bhagavantam abhivademi - [reveréncia]

Ao Buddha, o Abencoado, presto homenagem.
Svakkhato bhagavata dhammo

Ao ensinamento tdo perfeitamente exposto pelo Abencoado,
Dhammam namassami - [reveréncia]

Ao Dhamma, presto homenagem.
Supatipanno bhagavato savakasangho

Aos discipulos do Abencoado que tdao bem praticaram,
Sangham namami - [reveréncia]

A Sangha, presto homenagem.

Homenagem Preliminar

[Handa mayam buddhassa bhagavato pubbabhaga-namakaram
karomase]

Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa (x3)

Homenagem ao Abencoado, o Arahant, por si perfeitamente desperto.
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Recordacao do Buddha

[Handa mayam buddhanussatinayam karomase]
Tam kho pana bhagavantam evam kalyano kittisaddo abbhuggato

Um bom relato sobre a reputacdo do Abencoado se espalhou por toda
parte:

Itipi so bhagava araham sammasambuddho
Ele € de fato o Abencoado, o Arahant, por si perfeitamente desperto,
Vijjacarana-sampanno
Impecdvel em conhecimento e conduta,
Sugato
Que trilhou a boa senda,
Lokavidu
Conhecedor de todo o universo.
Anuttaro purisadamma-sarathi
Incompardvel treinador daqueles que desejam treinamento,
Sattha deva-manussanam
Professor de seres humanos e celestiais,
Buddho bhagavati.

Desperto, abencoado.
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Supremo elogio ao Buddha

[Handa mayam buddhabhigitim karomase]
Buddh’varahanta-varatadigunabhiyutto

O Buddha, o verdadeiramente valoroso, possuidor de excelentes
qualidades.

Suddhabhifana-karunahi samagatatto

Nele convergem pureza, conhecimento supremo e compaixao.
Bodhesi yo sujanatam kamalam va suro

Ele desperta as boas pessoas como o sol desperta a flor de Itus.
Vandam’aham tam-aranam sirasa jinendam

Eu reverencio o pacifico conquistador supremo.
Buddho yo sabba-paninam saranam khemam-uttamam

O Buddha é o supremo refugio seguro para todos os seres,
Pathamanussatitthanam vandami tam siren’aham

De cabeca curvada o reverencio, como o primeiro objeto de
recordacao.

Buddhassah’asmi daso/dasi va buddho me sami-kissaro

Sou servo(a) do Buddha; o Buddha € meu mestre e guia.
Buddho dukkhassa ghata ca vidhata ca hitassa me

O Buddha é o destruidor do sofrimento que me traz bem-estar.
Buddhass’aham niyyademi sarirain-jivitan-cidam

Ao Buddha dedico meu corpo e vida.
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Vandanto’ham/Vandanti’ham carissami buddhass’eva subodhitam
Com devocao trilharei o caminho do Buddha ao despertar.
Natthi me saranam annam buddho me saranam varam
Para mim ndo ha outro refugio, o Buddha € meu excelente refugio,
Etena sacca-vajjena vaddheyyam satthu-sasane

Pela proclamacao dessa verdade, que eu progrida no ensinamento do
mestre.

Buddham me vandamanena/vandamanaya yam pufinam pasutam idha
Pelo poder do mérito aqui criado, e pela minha devocdo ao Buddha,
Sabbepi antaraya me mahesum tassa tejasa

Que todos os obstdculos desaparecam.

[em reveréncia]

Kayena vacaya va cetasa va

Buddhe kukammam pakatam maya yam
Buddho patigganhatu accayantam
Kalantare samvaritum va buddhe

Por corpo, fala ou mente, por qualquer mau ato que eu possa ter
cometido contra o Buddha, que minha admissdo de erro seja aceita,
para que no futuro eu seja mais cuidadoso(a) com relacdo ao Buddha.
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Recordacao do Dhamma

[Handa mayam dhammanussatinayam karomase]
Svakkhato bhagavata dhammo

O Dhamma foi bem exposto pelo Abencoado,
Sanditthiko

Visivel aqui e agora,
Akaliko

Atemporal,
Ehipassiko

Encorajando a enxergar por si mesmo,
Opanayiko

Conduzindo ao interior,
Paccattam veditabbo vifnAdhi'ti

A ser pessoalmente experienciado pelo(a) sabio(ay).

Supremo elogio ao Dhamma

[Handa mayam dhammabhigitim karomase]
Svakkhatat’'adiguna-yoga-vasena seyyo

Superior por possuir qualidades como: ter sido bem exposto,
Yo magga-paka-pariyatti-vimokkha-bhedo

Ser composto de caminho e fruicao, estudo e libertacao.
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Dhammo kuloka-patana tada-dhari-dhari

O Dhamma protege aqueles que o mantém, de nascimentos inferiores.
Vandam’aham tama-haram vara-dhammam-etam

Eu reverencio o Dhamma, destruidor da escuridao.
Dhammo yo sabba-paninam saranam khemam-uttamam

O Dhamma é o supremo refuigio seguro para todos os seres,
Dutiyanussatitthanam vandami tam siren’aham

De cabeca curvada o reverencio, como o segundo objeto de
recordacdo

Dhammassah’asmi daso/dasi va dhammo me sami-kissaro

Sou servo (a) do Dhamma; o Dhamma € meu mestre e guia.
Dhammo dukkhassa ghata ca vidhata ca hitassa me

O Dhamma é o destruidor do sofrimento que me traz bem-estar.
Dhammass’aham niyyademi sarirai-jivitai-cidam

Ao Dhamma dedico meu corpo e vida.
Vandanto’ham/Vandanti’ham carissami dhammass’eva sudhammatam

Com devocao trilharei o caminho do Dhamma a Verdade.
Natthi me saranam ainfam dhammo me saranam varam

Para mim ndo hd outro reftigio, o Dhamma é meu excelente refugio
Etena sacca-vajjena vaddheyyam satthu-sasane

Pela proclamacao dessa verdade, que eu progrida no ensinamento do
mestre.
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Dhammam me vandamanena/vandamanaya yam pufinam pasutam idha
Pelo poder do mérito aqui criado, e pela minha devocdo ao Dhamma,
Sabbepi antaraya me mahesum tassa tejasa

Que todos os obstdculos desaparecam.

[em reveréncia]

Kayena vacaya va cetasa va

Dhamme kukammam pakatam maya yam
Dhammo patigganhatu accayantam
Kalantare samvaritum va dhamme

Por corpo, fala ou mente, por qualquer mau ato que eu possa ter
cometido contra o Dhamma, que minha admissao de erro seja aceita,
para que no futuro eu seja mais cuidadoso(a) com relacdo ao
Dhamma.

Recordacao da Sangha

[Handa mayam sanghanussatinayam karomase]
Supatipanno bhagavato savakasangho
Os Nobres Discipulos do Abencoado que tao bem praticaram,
Ujupatipanno bhagavato savakasangho
Que praticaram de maneira direta,
Nayapatipanno bhagavato savakasangho

Que praticaram de maneira apropriada,
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Samicipatipanno bhagavato savakasangho
Que praticaram de maneira correta —
Yadidam cattari purisayugani attha purisapuggala
Ou seja, os quatro pares, os oito tipos de nobres seres —
Esa bhagavato savakasangho
Assim é a Savaka Sangha do Abencoado.
Ahuneyyo
Merecedores de doacoes,
Pahuneyyo
Merecedores de hospitalidade,
Dakkhineyyo
Merecedores de oferendas,
Anjali-karaniyo
Merecedores de reveréncia;
Anuttaram punfakkhettam lokassa'ti

Incompardvel campo para cultivo de mérito neste mundo.
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Supremo elogio a Sangha

[Handa mayam sanghabhigitim karomase]
Saddhammajo supatipatti-gunadiyutto

Nascidos do Dhamma supremo, munidos de excelentes virtudes, como
a prdtica correta.

Yo'tthabbidho ariyapuggala-sangha-settho

A Sangha suprema é formada pelos oito tipos de Nobres Seres,
Siladidhamma-pavarasaya-kaya-citto

Guiados em corpo e mente pelo principio da virtude.
Vandam’aham tam-ariyana-ganam susuddham

Eu reverencio esse purificado grupo de Nobres Seres.
Sangho yo sabba-paninam saranam khemam-uttamam

A Sangha que é o refugio seguro e mais elevado para todos os seres,
Tatiyanussatitthanam vandami tam siren’aham

De cabeca curvada a reverencio, como o terceiro objeto de recordacao.
Sanghass’ahasmi daso/dasi va sangho me sami-kissaro

Sou servo(a) da Sangha; a Sangha € minha mestra e guia.
Sangho dukkhassa ghata ca vidhata ca hitassa me

A Sangha é a destruidora do sofrimento que me traz bem-estar.
Sanghass’aham niyyademi sarirain-jivitan-cidam

A Sangha dedico meu corpo e vida.
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Vandanto’ham/Vandanti’ham carissami sanghassopatipannatam
Com devocado seguirei a pratica genuina da Sangha.
Natthi me saranam annam sangho me saranam varam
Para mim nado ha outro refugio, a Sangha é meu excelente refugio
Etena sacca-vajjena vaddheyyam satthu-sasane

Pela proclamacao dessa verdade, que eu progrida no ensinamento do
mestre.

Sangham me vandamanena/vandamanaya yam puifam pasutam idha
Pelo poder do mérito aqui criado, e pela minha devocdo a Sangha,
Sabbepi antaraya me mahesum tassa tejasa

Que todos os obstdculos desaparecam.

[em reveréncia]

Kayena vacaya va cetasa va

Sanghe kukammam pakatam maya yam
Sangho patigganhatu accayantam
Kalantare samvaritum va sanghe

Por corpo, fala ou mente, por qualquer mau ato que eu possa ter
cometido contra a Sangha, que minha admissdo de erro seja aceita,
para que no futuro eu seja mais cuidadoso(a) com relacao a Sangha.
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* Verdadeiros reftigios

[Handa mayam khemakhema-sarana-gamana-paridipika-gathayo
bhanamase]

Bahum ve saranam yanti pabbatani vanani ca
Arama-rukkha-cetyani manussa bhaya-tajjita

N’etam kho saranam khemam

N’etam saranam-uttamam

N’etam saranam-agamma sabba-dukkha pamuccati

Yo ca Buddhafica Dhammanca Sanghanca saranam gato
Cattari ariya-saccani sammappannaya passati

Dukkham dukkha-samuppadam dukkhassa ca atikkamam
Ariyan-c’atth’angikam maggam dukkhipasama-gaminam
Etam kho saranam khemam

Etam saranam-uttamam

Etam saranam-agamma sabba-dukkha pamuccati

Quando dominadas pelo medo, as pessoas buscam refuigios em
diferentes locais - montanhas, florestas, altares e locais sagrados.

Esses nao sdo o refugio seguro,
Esses nao sao o refugio supremo,

Esses ndo sdo o reftigio que leva a libertacdo de todo sofrimento.
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Aquele(a) que toma refugio no Buddha, Dhamma e Sangha,
Enxerga com sabedoria correta as Quatro Nobres Verdades -
O sofrimento, sua origem, e o que estd além,
O Nobre Octuplo Caminho que leva ao fim do sofrimento.
Esse é o refugio seguro,
Esse é o refugio supremo,

Esse refugio de fato leva a libertacdo de todo sofrimento.
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Reflexdo sobre a impermanéncia

[Handa mayam aniccanussati-patham bhanamase]
Sabbe sankhara anicca

Sabbe sankhara dukkha

Sabbe dhamma anatta

Addhuvam jivitam

Dhuvam maranam

Avassam maya maritabbam

Marana-pariyosanam me jivitam

Jivitam me aniyatam

Maranam me niyatam

Vata ayam kayo

Aciram apeta-viinano

Chuddho adhisessati

Pathavim kalingaram iva

Nirattham

Anicca vata sankhara Uppada-vaya-dhammino

Uppajjitva nirujjhanti Tesam viapasamo sukho



Todas as fabricacbes sao impermanentes;
Todas as fabricacbes sao sofrimento;
Nenhum fenémeno é “eu”.

Estar vivo(a) ndo € garantido;

A vinda da morte é garantida;

E inevitdvel que um dia morrerei;

A morte é o destino natural da minha vida;
Minha vida € incerta;

Minha morte é certa.

De fato, esse corpo

Logo estard livre de consciéncia.
Descartado, ficard jogado

Ao chdo como um tronco podre,

Completamente inutil.

De fato, todas as fabricacées sGo impermanentes,

Da natureza de surgir e desaparecer.

Tendo surgido, desaparecem.

A cessacdo desse ciclo é a verdadeira felicidade.

REFLEXOES
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Versos sobre as trés caracteristicas

[Handa mayam ti-lakkhan’adi-gathayo bhanamase]

Sabbe sankhara anicca'ti Yada pannaya passati

Atha nibbindati dukkhe Esa maggo visuddhiya
Sabbe sankhara dukkha'ti Yada pannaya passati

Atha nibbindati dukkhe Esa maggo visuddhiya
Sabbe dhamma anatta’ti Yada pannaya passati

Atha nibbindati dukkhe Esa maggo visuddhiya
Appaka te manussesu Ye jana para-gamino
Athayam itara paja Tiram-evanudhavati

Ye ca kho sammad-akkhate Dhamme dhammanuvattino
Te jana param-essanti Maccu-dheyyam suduttaram
Kanham dhammam vippahaya Sukkam bhavetha pandito
Oka anokam-agamma Viveke yattha diramam
Tatrabhiratim-iccheyya Hitva kame akincano

Todas as fabricacées sao impermanentes -
Aquele(a) que enxerga isso com sabedoria,
Perde o encanto pelo sofrimento.

Esse é o caminho para a purificacdo.

Todas as fabricacdes sao sofrimento -



Aquele(a) que enxerga isso com sabedoria,
Perde o encanto pelo sofrimento.

Esse é o caminho para a purificacao.
Nenhum fenémeno é “eu” -

Aquele(a) que enxerga isso com sabedoria,
Perde o encanto pelo sofrimento.

Esse é o caminho para a purificacao.
Poucas sdo as pessoas

Que atravessam para a outra margem.
Muitas sao aquelas que vagueiam

Sem rumo na margem de cd.

Aqueles que praticam o Dhamma

Em linha com o bem exposto ensinamento
Iréo evadir do reino da morte,

Tao dificil de escapar.

Abandonando estados escuros,

O(a) sabio(a) busca a luz,

Através da vida reclusa, onde é dificil encontrar deleite,

REFLEXOES

Deixando para trds dreas inundadas, ele(a) alcanca terra firme.

Tal deleite ele(a) deve almejar,

Renunciando prazeres sensuais, tendo tudo abandonado.
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Versos sobre o fardo

[Handa mayam bhara-sutta-gathayo bhanamase]

Bhara have pafncakkhandha Bhara-haro ca puggalo
Bhar'adanam dukkham loke Bhara-nikkhepanam sukham
Nikkhipitva garum bharam Anfam bharam anadiya
Samulam tanham abbuyha Nicchato parinibbuto

De fato, os cinco agregados sGo um fardo,

E as pessoas, os animais de carga que tal fardo carregam.
Nesse mundo, carregar fardos é sofrimento,
Abandond-los traz felicidade.

Tendo abandonado o pesado fardo,

Nao tomando uma nova carga,

Tendo removido o desejo pela raiz,

Livre de dnsia - liberte-se.
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Cinco itens para frequente reflexao

[Handa mayam abhinha-paccavekkhana-patham bhanamase]
Homens

Jara-dhammombhi jaram anatito.

Byadhi-dhammombhi byadhim anatito.

Marana-dhammomhi maranam anatito.

Sabbehi me piyehi manapehi nanabhavo vinabhavo

Kammassakomhi kammadayado kammayoni kammabandhu
kammapatisarano; yam kammam karissami, kalyanam va papakam va,
tassa dayado bhavissami

Evam amhehi abhinham paccavekkhitabbam
Estou sujeito a velhice, envelhecer é inevitdvel.
Estou sujeito a doenca, adoecer é inevitdvel.
Estou sujeito a morte, morrer é inevitdvel.

Tudo que me pertence, amado e agraddvel, um dia se transformard,
um dia desaparecerd.

Sou o dono do meu carma, herdeiro do meu carma, nascido do meu
carma, vinculado a meu carma, e vivo de acordo com meu carma.
Quando realizo boas ou mds acées, daquilo serei o herdeiro.

Dessa maneira devemos frequentemente refletir.
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Mulheres

Jara-dhammambhi jaram anatita
Byadhi-dhammamhi byadhim anatita
Marana-dhammamhi maranam anatita

Sabbehi me piyehi manapehi nanabhavo vinabhavo

Kammassakamhi kammadayada kammayoni kammabandhu
kammapatisarana; yam kammam karissami, kalyanam va papakam va,
tassa dayada bhavissami

Evam amhehi abhinham paccavekkhitabbam
Estou sujeita a velhice, envelhecer é inevitdvel.
Estou sujeita a doenca, adoecer é inevitdvel.
Estou sujeita a morte, morrer é inevitdvel.

Tudo que me pertence, amado e agraddvel, um dia se transformard,
um dia desaparecerad.

Sou a dona do meu carma, herdeira do meu carma, nascida do meu
carma, vinculada a meu carma, e vivo de acordo com meu carma.
Quando realizo boas ou mds acées, daquilo serei a herdeira.

Dessa maneira devemos frequentemente refletir.
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Versos sobre a riqueza daquele que trilha o caminho

[Handa mayam ariya-dhana-gathayo bhanamase]

Yassa saddha tathagate Acala supatitthita

Silanca yassa kalyanam Ariya-kantam pasamsitam
Sanghe pasado yass’atthi Uju-bhutafca dassanam
Adaliddo’ti tam ahu Amogham tassa jivitam
Tasma saddhanca silafca Pasadam dhamma-dassanam
Anuyuhjetha medhavi Saram buddhana sasanam

Os lluminados deleitam-se e elogiam aquele(a)

Cuja fé no Tathagata é inabaldvel e bem estabelecida,

Cuja conduta moral é admirdvel,

Que possui confianca na Sangha, que vé de maneira correta.
Dele(a) € dito ser uma pessoa rica, cuja vida nédo € desperdicada.
Fé, conduta moral, confianca e visdo do Dhamma

Devem ser cultivados pelo(a) sdbio(a),

Mantendo sempre em mente os ensinamentos do Buddha.
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Discurso sobre o bem-querer

[Handa mayam karaniya-metta suttam bhanamase]

Karaniyam-attha-kusalena

Sakko uju ca suhujt ca
Santussako ca subharo ca
Sant’indriyo ca nipako ca

Na ca khuddam samacare kinci
Sukhino va khemino hontu

Ye keci pana-bhut’atthi

Digha va ye mahanta va

Dittha va ye ca adittha

Bhuta va sambhavesi va

Na paro param nikubbetha

Byarosana patighasanna

Mata yatha niyam puttam
Evam’pi sabba-bhatesu
Mettanca sabba-lokasmim

Uddham adho ca tiriyafica

Yan-tam santam padam
abhisamecca

Suvaco c’assa mudu anatimani
Appakicco ca sallahuka-vutti
Appagabbho kulesu ananugiddho
Yena viAnu pare upavadeyyum
Sabbe satta bhavantu sukhit’atta
Tasa va thavara va anavasesa
Majjhima rassaka anuka-thula

Ye ca dure vasanti avidure

Sabbe satta bhavantu sukhit’atta
Natimannetha katthaci nam kifci

Nannam-annassa dukkham-
iccheyya

Ayusa eka-puttam-anurakkhe
Manasam-bhavaye aparimanam
Manasam-bhavaye aparimanam

Asambadham averam asapattam
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Titthaf-caram nisinno va Sayano va yavat’assa vigata-
middho

Etam satim adhittheyya Brahmam-etam viharam idham-
ahu

Ditthinca anupagamma Silava dassanena sampanno

Kamesu vineyya gedham Na hi jatu gabbha-seyyam
punareti'ti

Isso € o que deve fazer aquele(a) que € hdbil e almeja alcancar paz:

Que seja capaz, correto(a) e honesto(a), aberto(a) a ser ensinado(a),
gentil e humilde,

Facilmente satisfeito(a), livre de responsabilidades, de vida simples,
De faculdades serenas, hdbil, modesto(a), livre de cobica por familias.
Que nada faca que os sdbios possam vir a reprovar.

Tenha ele(a) a seguinte volicGo: contentes e seguros, que todos os
seres sejam felizes!

Quaisquer sejam os seres vivos: fracos, fortes, sem excecdo;
Altos, grandes, médios ou pequenos, sutis ou grosseiros,
Visiveis ou invisiveis, estejam perto ou longe,

Nascidos ou por nascer - que todos os seres sejam felizes!
Que ndo engane ou despreze ninguém, em nenhuma situacao;
Nem por raiva ou irritacdo, deseje o mal ao outro.

Como uma mae que protege com sua vida seu unico filho,
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Tenha um coracao de bondade incondicionada por todos os seres.
Com bem-querer por todos, cultive um coracdo sem limites -
Acima, abaixo e por todo lado, desobstruido, sem inimizade ou rancor.
Seja de pé, caminhando, sentado(a) ou deitado(a) sem sonoléncia,

Daquele(a) que possui essa resolucdo mental, € dito vive como Brahma
aqui e agora.

Ndo apegado(a) a opinibes, virtuoso(a) e consumado(a) em visédo
clara,

Tendo subjugado desejos por prazeres sensuais, ele(a) nunca mais
renascerd num corpo fisico.
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* Versos sobre uma noite auspiciosa

[Handa mayam bhadd’eka-ratta-gathayo bhanamase]

Atitam nanvagameyya
Yad’atitam pahinan-tam
Paccuppannanca yo dhammam
Asamhiram asankuppam
Ajj'eva kiccam-atappam

Na hi no sangaran-tena

Evam viharim-atapim

Tam ve bhadd’eka-ratto’ti

Nao reviva o passado

Ou especule sobre o futuro.

O passado ja se foi,

O futuro ainda nao chegoul.

Enxergando bem aqui

Nappatikankhe anagatam
Appattafca anagatam
Tattha tattha vipassati
Tam viddham-anubrihaye
Ko jadna maranam suve
Maha-senena maccuna
Aho-rattam-atanditam

Santo acikkhate muni

Tudo que surge no momento presente,

Inabalado(a), livre de agitacéo -

Tal insight serd sua forca.

Ardentemente dedicado(a) a sua tarefa hoje

Pois, quem sabe, amanha vird a morte.
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Nao é possivel barganhar com a morte e seu exército.
Aquele(a) que assim vive com vigor,
Constante, dia e noite,
De fato, tem uma noite auspiciosa -

Assim disse o Pacifico Sabio.
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Reflexao sobre o bem-estar universal

[Handa mayam mettapharanam karomase]
Aham sukhito homi

Niddukkho homi

Avero homi

Abyapajjho homi

Anigho homi

Sukhrt attanam pariharami

Sabbe satta sukhita hontu

Sabbe satta avera hontu

Sabbe satta abyapajjha hontu

Sabbe satta anigha hontu

Sabbe satta sukhi attanam pariharantu
Sabbe satta sabbadukkha pamuccantu
Sabbe satta laddha-sampattito ma vigacchantu

Sabbe satta kammassaka kammadayada kammayoni kammabandht
kammapatisarana

Yam kammam karissanti
Kalyanam va papakam va

Tassa dayada bhavissanti



REFLEXOES
Que eu tenha felicidade,
Livre de sofrimento,
Livre de hostilidade,
Livre de opressao,
Livre de dificuldades,
E possa viver com bem-estar.
Que todos os seres tenham felicidade,
Livres de hostilidade,
Livres de opressao,
Livres de dificuldades,
E possam viver com bem-estar.
Que todos os seres sejam libertos de todo sofrimento
E que ndo percam as boas coisas que tenham conquistado.

Todos os seres sdo os donos do seu carma, herdeiros do seu carma,
nascidos do seu carma, vinculados a seu carma, e vivem de acordo
com seu carma.

Quando realizam boas ou mds acées, daquilo serdo os herdeiros.



Mangala Sutta
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[Handa mayam mangala-sutta-patham bhanamase]

Asevana ca balanam

Pdja ca pujanityanam
PatirGpa-desa-vaso ca
Atta-samma-panidhi ca
Bahu-saccan-ca sippafi-ca
Subhasita ca ya vaca
Mata-pitu-upatthanam
Anakula ca kammanta
Danan-ca dhamma-cariya ca
Anavajjani kammani

Arati virati papa
Appamado ca dhammesu
Garavo ca nivato ca

Kalena dhammassavanam
Khanti ca sovacassata
Kalena dhamma-sakaccha
Tapo ca brahma-cariyan-ca
Nibbana-sacchikiriya ca

Phutthassa loka-dhammehi

Panditanan-ca sevana
Etam mangalam-uttamam
Pubbe ca kata-punnata
Etam mangalam-uttamam
Vinayo ca susikkhito

Etam mangalam-uttamam
Putta-darassa sangaho
Etam mangalam-uttamam
Natakanafi-ca sangaho
Etam mangalam-uttamam
Majja-pana ca sanfiamo
Etam mangalam-uttamam
Santutthi ca katanfuta
Etam mangalam-uttamam
Samananan-ca dassanam
Etam mangalam-uttamam
Ariya-saccana-dassanam
Etam mangalam-uttamam

Cittam yassa na kampati
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Asokam virajam khemam Etam mangalam-uttamam
Etadisani katvana Sabbattham-aparjjita
Sabbattha sotthim gacchanti Tan-tesam mangalam-uttaman’ti

Evitar a companhia de tolos,

Associar-se aos sdbios,

Prestar reveréncia aqueles dignos de reveréncia -
Isso é o que hd de mais auspicioso.

Viver numa sociedade sauddvel,

Ter acumulado bom carma no passado,
Guiar-se pelo caminho correto -

Isso é o que hd de mais auspicioso.

Ter amplo estudo e habilidade,

Ser perfeitamente disciplinado,

Proferir palavras bem-ditas -

Isso é o que hd de mais auspicioso.
Cuidar dos pais,

Zelar por filhos e cénjuges,

Ganhar a vida de forma descomplicada -

Isso é o que hd de mais auspicioso.



Generosidade, viver guiado(a) pelo Dhamma,
Prestar assisténcia a parentes,

Agir de forma inofensiva -

Isso é o que hd de mais auspicioso.

Evitar e abandonar o que é mau,

Abster-se de intoxicantes,

Ser diligente nas boas qualidades da mente -
Isso é o que hd de mais auspicioso.

Ser respeitoso(a) e humilde,

Ser capaz de contentamento e gratidao,

Em ocasiées apropriadas, ouvir o Dhamma -
Isso é o que hd de mais auspicioso.

Paciéncia e compostura,

Estar na presenca de monges,

Em ocasiées apropriadas, conversar sobre o Dhamma -

Isso é o que hd de mais auspicioso.
Austeridade, a vida celibata,
Enxergar as Nobres Verdades,
Alcancar Nibbana -

Isso é o que hd de mais auspicioso.

REFLEXOES
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Quando em contato com o mundo

A mente mantém-se inabalada,

Livre de pesar, de mdcula, segura -

Isso é o que hd de mais auspicioso.
Aqueles(as) que seguem esse caminho
Experienciam vitoria onde quer que vao,
E em todo lugar encontram bem-estar -

E para eles(as), isso € o que hd de mais auspicioso.
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Versos de partilha

[Handa mayam uddissanadhitthana-gathayo bhanamase]
Imina punnakammena upajjhaya gunuttara
Acariyupakara ca matapita ca fnataka

Suriyo candima raja gunavanta narapi ca
Brahma-mara ca inda ca lokapala ca devata

Yamo mitta manussa ca majjhatta verikapi ca

Sabbe satta sukht hontu pufnani pakatani me
Sukhanca tividham dentu khippam papetha vomatam
Imina pufnakammena imina uddissena ca
Khipp’aham sulabhe ceva tanhipadana-chedanam
Ye santane hina dhamma yava nibbanato mamam
Nassantu sabbada yeva yattha jato bhave bhave
Ujucittam satipanna sallekho viriyamhina

Mara labhantu nokasam katufica viriyesu me
Buddhadhipavaro natho dhammo natho varuttamo
Natho paccekabuddho ca sangho nathottaro mamam

Tesottamanubhavena marokasam labhantu ma
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Pelo bem que surge da minha prdtica,
Que meus mentores, professores, pai, mae, e demais parentes,
O Sol, a Lua, e todos os virtuosos lideres do mundo,
Brahmas, Mara, Indra, devatas que protegem os seres humanos,
Aqueles que sdo amigos, indiferentes ou hostis,
Que todos sejam felizes e partilhem dos méritos que realizo.
Que eles logo atenham as Trés Felicidades e alcancem o Imortal.
Através do mérito que realizo, e desse ato de partilha,

Que toda ganancia e apego desaparecam, assim como tudo que é
inferior.

Ainda nado tendo alcancado Nibbana, que eu tenha uma mente correta
em todo nascimento, munida de sati e sabedoria, austeridade e vigor.

Que as forcas de Mara ndo tenham poder sobre mim, nem
enfraquecam minha resolucao.

O Buddha é meu excelente reftigio, o Dhamma é a protecdo suprema,
A Sangha e os Paccekabuddhas sGo meus apoios insuperdveis.

Pela energia de todo esse poder supremo, que as forcas do mal ndo
tenham oportunidade de me prejudicar.
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Reflexao sobre as trinta e duas partes do corpo

[Handa mayam dvattimsakara-patham bhanamase]

Ayam kho me kayo uddham padatala adho kesamatthaka tacapariyanto
pluro nanappakarassa asucino

Esse meu corpo, da sola dos pés ao topo da cabeca, é um saco de pele
cheio de todo tipo de coisas sujas.

Atthi imasmim kaye
Nesse corpo existe:

Kesa - Cabelo

Nakha - Unhas

Taco - Pele

Nahart - Tenddes

Atthimifjam - Tutano

Hadayam - Coracdo

Kilomakam - Membranas

Papphasam - Pulmoées

Antagunam - Intestino delgado

Karisam - Fezes

Semham - Catarro

Lohitam - Sangue

Loma - Pelos

Danta - Dentes
Mamsam - Carne

Attht - Ossos

Vakkam - Rins

Yakanam - Figado
Pihakam - Baco

Antam - Intestino grosso
Udariyam - Comida nao digerida
Pittam - Bilis

Pubbo - Pus

Sedo - Suor
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Medo - Gordura Assu - Ldgrimas

Vasa - Sebo Khelo - Saliva

Singhanika - Muco Lasika - Oleo

Muttam - Urina Matthalungan'ti - Cérebro

Evam-ayam me kayo uddham padatala adho kesamatthaka tacapariyanto
plUro nanappakarassa asucino

Tal é meu corpo: da sola dos pés ao topo da cabeca, um saco de pele
cheio de todo tipo de coisas sujas.
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Atanatiya Paritta

[Namo me sabbabuddhanam] uppannanam mahesinam
Homenagem a todos os poderosos Buddhas ja nascidos:
Tanhankaro mahaviro
Tanhankara, o grande herdi;
Medhankaro mahayaso
Medhankara, de grande renome;
Saranankaro lokahito
Saranankara, protetor do mundo;
Dipankaro jutindharo
Dipankara, que traz luz;
Kondanno janapamokkho
Kondanna, libertador da populacdo;
Mangalo purisasabho
Mangala, grande lider de pessoas;
Sumano sumano dhiro
Sumana, bondoso e sabio;
Revato rativaddhano
Revata, que faz aumentar a alegria;
Sobhito gunasampanno

Sobhita, perfeito em virtude;
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Anomadassi januttamo

Anomadassi, maior entre os seres;
Padumo lokapajjoto

Paduma, que ilumina o mundo;
Narado varasarathi

Narada, o verdadeiro condutor;
Padumuttaro sattasaro

Padumuttara, mais excelente entre os seres;
Sumedho appatipuggalo

Sumedha, pessoa incompardvel;
Sujato sabbalokaggo

Sujata, o mais elevado no mundo;
Piyadassi narasabho

Piyadassi, grande lider entre os homens;
Atthadassi karuniko

Atthadassi, repleto de compaixao;
Dhammadassi tamonudo

Dhammadassi, destruidor da escuriddo;
Siddhattho asamo loke

Siddhattha, sem igual no mundo;
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Tisso ca vadatam varo

Tissa, que proclama a Verdade;
Phusso ca varado buddho

Phussa, o Desperto que presenteia com o mais elevado;
Vipassi ca anupamo

Vipassi, o incomparavel,
Sikht sabbahito sattha

Sikhi, o professor que presenteia o deleite;
Vessabhi sukhadayako

Vessabhu, que presenteia a felicidade;
Kakusandho satthavaho

Kakusandha, o lider da caravana;
Konagamano ranafjaho

Konagamana, que abandonou as mdculas;
Kassapo sirisampanno

Kassapa, perfeito em gldria;
Gotamo sakyapungavo'ti

Gotama, o chefe dos Sakyas.



REFLEXOES

Reflexao sobre os quatro requisitos

[Handa mayam tankhanika-paccavekkhana-patham bhanamase]

Patisankha yoniso civaram patisevami, yavadeva sitassa patighataya,
unhassa patighataya, damsa-makasa-vatatapa-sirimsapa-samphassanam
patighataya, yavadeva hirikopina-paticchadanattham

Patisankha yoniso pindapatam patisevami, neva davaya, na madaya, na
mandanaya, na vibhlsanaya, yavadeva imassa kayassa thitiya, yapanaya,
vihimsuparatiya, brahmacariyanuggahaya, iti purananca vedanam
patihankhami, navafica vedanam na uppadessami, yatra ca me bhavissati
anavajjata ca phasuviharo ca'ti

Patisankha yoniso senasanam patisevami, yavadeva sitassa patighataya,
unhassa patighataya, damsa-makasa-vatatapa-sirimsapa-samphassanam
patighataya, yavadeva utuparissaya vinodanam patisallanaramattham

Patisankha yoniso gilana-paccaya-bhesajja-parikkharam patisevami,
yavadeva uppannanam veyyabadhikanam vedananam patighataya,
abyapajjha-paramataya’ti

Refletindo sabiamente, uso o manto: apenas para me proteger do frio,
do calor, de moscas, mosquitos, vento, sol e seres rastejantes. Apenas
para cobrir as partes do corpo que ndo devem ser expostas.

Refletindo sabiamente, uso a comida doada como esmola: nao para
distracdo, ndo por prazer, ndo para engordar, nago para me embelezar.
Somente para a sobrevivéncia e continuidade desse corpo, para aliviar
o desconforto, como um suporte a prdtica espiritual, com a seguinte
intencao: “Irei encerrar a sensacdo de fome sem criar sensacado de ter
comido demais. Livre do sentimento de culpa, cuidarei da minha saude
e terei bem-estar.”
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Refletindo sabiamente, uso a moradia: apenas para me proteger do
frio, do calor, de moscas, mosquitos, vento, sol e seres rastejantes.
Apenas para me proteger das incleméncias do clima e obter reclusado.

Refletindo sabiamente, uso medicamentos: apenas para aliviar a dor
de doencas presentes e para a mdxima auséncia de enfermidades.
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* Os quatro Brahma Viharas

[Handa mayam caturappamania-obhasanam karomase]
Metta-sahagatena cetasa ekam disam pharitva viharati
Tatha dutiyam tatha tatiyam tatha catuttham

Iti uddhamadho tiriyam sabbadhi sabbattataya
Sabbavantam lokam metta-sahagatena cetasa

Vipulena mahaggatena appamanena averena abyapajjhena pharitva
viharati

Karuna-sahagatena cetasa ekam disam pharitva viharati
Tatha dutiyam tatha tatiyam tatha catuttham

Iti uddhamadho tiriyam sabbadhi sabbattataya
Sabbavantam lokam karuna-sahagatena cetasa

Vipulena mahaggatena appamanena averena abyapajjhena pharitva
viharati

Mudita-sahagatena cetasa ekam disam pharitva viharati
Tatha dutiyam tatha tatiyam tatha catuttham

Iti uddhamadho tiriyam sabbadhi sabbattataya
Sabbavantam lokam mudita-sahagatena cetasa

Vipulena mahaggatena appamanena averena abyapajjhena pharitva
viharati

Upekkha-sahagatena cetasa ekam disam pharitva viharati

Tatha dutiyam tatha tatiyam tatha catuttham
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Iti uddhamadho tiriyam sabbadhi sabbattataya
Sabbavantam lokam upekkha-sahagatena cetasa

Vipulena mahaggatena appamanena averena abyapajjhena pharitva
viharati'ti

Eu permanecerei permeando um quarto do mundo com um coracdo
imbuido de bem-querer;

Igualmente o segundo, igualmente o terceiro, igualmente o quarto;

Como em cima, assim embaixo, a volta e em todo o lado; e para todos
assim como para mim.

Eu permanecerei permeando todo o mundo circundante com um
coracdo imbuido de bem-querer; abundante, exaltado, imensurdvel,
sem hostilidade, e sem ma-fé.

Eu permanecerei permeando um quarto do mundo com um coracédo
imbuido de compaixdo;

Igualmente o segundo, igualmente o terceiro, igualmente o quarto;

Como em cima, assim embaixo, a volta e em todo o lado; e para todos
assim como para mim.

Eu permanecerei permeando todo o mundo circundante com um
coracdo imbuido de compaixdo; abundante, exaltado, imensurdvel,
sem hostilidade, e sem mad-fé.

Eu permanecerei permeando um quarto do mundo com um coracao
imbuido de deleite pelo bem-estar alheio;

Igualmente o segundo, igualmente o terceiro, igualmente o quarto;

Como em cima, assim embaixo, a volta e em todo o lado; e para todos
assim como para mim.
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Eu permanecerei permeando todo o mundo circundante com um
coracao imbuido de deleite pelo bem-estar alheio; abundante,
exaltado, imensuradvel, sem hostilidade, e sem ma-fe.

Eu permanecerei permeando um quarto do mundo com um coracdo
imbuido de equanimidade;

Igualmente o segundo, igualmente o terceiro, igualmente o quarto;

Como em cima, assim embaixo, a volta e em todo o lado; e para todos
assim como para mim.

Eu permanecerei permeando todo o mundo circundante com um
coracdo imbuido de equanimidade; abundante, exaltado, imensurdvel,
sem hostilidade, e sem mad-fé.
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O Nobre Octuplo Caminho

[Handa mayam ariyatthangika-magga-patham bhanamase]
Ayam-eva ariyo atthangiko maggo
Esse é o Nobre Octuplo Caminho,
Seyyathidam
Nominalmente:
Samma-ditthi
Visdo Correta,
Samma-sankappo
Intencdo Correta,
Samma-vaca
Fala Correta,
Samma-kammanto
Acdo Correta,
Samma-ajivo
Modo de Vida Correto,
Samma-vayamo
Esforco Correto,
Samma-sati

Sati Correta,
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Samma-samadhi

Concentracado Correta.
Katama ca bhikkhave samma-ditthi

E o que, bhikkhus, é Visdo Correta?
Yam kho bhikkhave dukkhe nanam

Conhecimento do sofrimento;
Dukkha-samudaye nanam

Conhecimento da origem do sofrimento;
Dukkha-nirodhe hanam

Conhecimento da cessacao do sofrimento;
Dukkha-nirodha-gaminiya patipadaya fianam

Conhecimento do caminho que leva a cessacdo do sofrimento.
Ayam vuccati bhikkhave samma-ditthi

Isso, bhikkhus, € chamado Visdo Correta.
Katamo ca bhikkhave samma-sankappo

E o que, bhikkhus, € Intencédo Correta?
Nekkhamma-sankappo

Intencao de renuncia;
Abyapada-sankappo

Intencdo de ndo agressado;
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Avihimsa-sankappo

Intencao de nao crueldade.
Ayam vuccati bhikkhave samma-sankappo

Isso, bhikkhus, € chamado de Intencdo Correta.
Katama ca bhikkhave samma-vaca

E o que, bhikkhus, é Fala Correta?
Musa-vada veramani

Abster de falar mentiras;
Pisunaya vacaya veramani

Abster de falar com intencao maliciosa;
Pharusaya vacaya veramani

Abster de falar para ofender;
Samphappalapa veramani.

Abster de falar a toa.
Ayam vuccati bhikkhave samma-vaca

Isso, bhikkhus, € chamado Fala Correta.
Katamo ca bhikkhave samma-kammanto

E o que, bhikkhus, é Acao Correta?
Panatipata veramani

Abster de matar seres vivos;
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Adinnadana veramani
Abster de tomar o que nao lhe foi dado;
Kamesu micchacara veramani
Abster de conduta sexual incorreta;
Ayam vuccati bhikkhave samma-kammanto
Isso, bhikkhus, € chamado Acado Correta.
Katamo ca bhikkhave samma-ajivo
E o que, bhikkhus, € Modo de Vida Correto?

Idha bhikkhave ariya-savako miccha-ajivam pahaya, samma-ajivena jivitam
kappeti

Bhikkhus, aqui, um Nobre Discipulo, tendo abandonado modo de vida
incorreto, ganha seu sustento através do modo de vida correto.

Ayam vuccati bhikkhave samma-ajivo

Isso, bhikkhus, € chamado Modo de Vida Correto.
Katamo ca bhikkhave samma-vayamo

E o que, bhikkhus, € Esforco Correto?

Idha bhikkhave bhikkhu, anuppannanam papakanam akusalanam
dhammanam anuppadaya

Bhikkhus, aqui, um bhikkhu desperta zelo para o nao surgir de estados
danosos ainda ndo manifestados -

Chandam janeti, vayamati, viriyam arabhati, cittam pagganhati padahati

Ele se esforca, desperta energia, empenha sua mente e luta.
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Uppannanam papakanam akusalanam dhammanam pahanaya

Ele desperta zelo para o ndo aumentar de estados danosos ja
manifestados -

Chandam janeti, vayamati, viriyam arabhati, cittam pagganhati padahati
Ele se esforca, desperta energia, empenha sua mente e luta.
Anuppannanam kusalanam dhammanam uppadaya

Ele desperta zelo para o surgir de estados benéficos ainda nao
manifestados -

Chandam janeti, vayamati, viriyam arabhati, cittam pagganhati padahati
Ele se esforca, desperta energia, empenha sua mente e luta.

Uppannanam kusalanam dhammanam thitiya, asammosaya,

Ele desperta zelo para a continuidade, ndo desaparecer, fortificacao,
aumento e plenitude dos estados benéficos jd manifestados -

Chandam janeti, vayamati, viriyam arabhati, cittam pagganhati padahati
Ele se esforca, desperta energia, empenha sua mente e luta.

Ayam vuccati bhikkhave samma-vayamo
Isso, bhikkhus, é chamado Esforco Correto.

Katama ca bhikkhave samma-sati
E o que, bhikkhus, é Sati Correta?

Idha bhikkhave bhikkhu kaye kayanupassi viharati

Bhikkhus, aqui, um bhikkhu permanece contemplando o corpo como
corpo,
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Atapi sampajano satima

Energético, compreendendo claramente, ciente,
Vineyya loke abhijjha-domanassam

Tendo abandonado desejo ou pesar pelo mundo.
Vedanasu vedananupassi viharati

Ele permanece contemplando sensa¢ées como sensagoes,
Atapi sampajano satima

Energético, compreendendo claramente, ciente,
Vineyya loke abhijjha-domanassam

Tendo abandonado desejo ou pesar pelo mundo.
Citte cittanupassi viharati

Ele permanece contemplando mente como mente,
Atapi sampajano satima

Energético, compreendendo claramente, ciente,
Vineyya loke abhijjha-domanassam

Tendo abandonado desejo ou pesar pelo mundo.
Dhammesu dhammanupassi viharati

Ele permanece contemplando fenémenos como fenémenos,
Atapi sampajano satima

Energético, compreendendo claramente, ciente,
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Vineyya loke abhijjha-domanassam

Tendo abandonado desejo ou pesar pelo mundo.
Ayam vuccati bhikkhave samma-sati

Isso, bhikkhus, € chamado Sati Correta.
Katamo ca bhikkhave samma-samadhi

E o que, bhikkhus, € Concentracao Correta?
Idha bhikkhave bhikkhu

Bhikkhu, aqui, um bhikkhu,
Vivicc’eva kamehi

Bem afastado de prazeres sensuais,
Vivicca akusalehi dhammehi

Afastado do que é danoso,

Savitakkam savicaram, viveka-jam piti-sukham pathamam jhanam
upasampajja viharati

Entra e permanece no primeiro jhana - acompanhado de pensamento
aplicado e sustentado, acompanhado de éxtase e prazer nascidos da
reclusao.

Vitakka-vicaranam vipasama

Com o cessar de pensamento aplicado e sustentado,
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Ajjhattam sampasadanam cetaso, ekodibhavam, avitakkam avicaram,
samadhi-jam piti-sukham dutiyam jhanam upasampajja viharati

Ele entra e permanece no segundo jhana - acompanhado de firmeza
interior e unificacdo mental, desprovido de pensamento aplicado e
sustentado, acompanhado de éxtase e prazer nascidos da
concentracado.

Pitiya ca viraga
Com o cessar do éxtase
Upekkhako ca viharati
Ele permanece em equanimidade,
Sato ca sampajano
Ciente e compreendendo claramente,
Sukhanca kayena patisamvedeti
Ainda experienciando prazer com o corpo,

Yam tam ariya acikkhanti, upekkhako satima sukha-vihari'ti, tatiyam
jhanam upasampajja viharati

Ele entra e permanece no terceiro jhana - o qual os Nobres elogiam
como um estado caracterizado pela presenca de bem-estar,
equanimidade e sati.

Sukhassa ca pahana
Abandonando prazer,
Dukkhassa ca pahana

Abandonando dor,
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Pubb’eva somanassa-domanassanam atthangama
Ja tendo anteriormente cessado deleite e aversdo,

Adukkham-asukham upekkha-sati-parisuddhim, catuttham jhanam
upasampajja viharati

Ele entra e permanece no quarto jhana - desprovido de dor ou prazer,
munido de sati pura baseada em equanimidade.

Ayam vuccati bhikkhave samma-samadhi
Isso, bhikkhus, € chamado Concentracdo Correta.
Ayam-eva ariyo atthangiko maggo

Esse é o Nobre Octuplo Caminho.



REFLEXOES

O Coracao do Buddha Sasana

[Handa mayam ovada-patimokkha-gathayo bhanamase]

Sabba-papassa akaranam Kusalassupasampada

Sacitta-pariyodapanam Etam buddhana sasanam

Khanti paramam tapo titikkha Nibbanam paramam vadanti
buddha

Na hi pabbajito parupaghati Samano hoti param vihethayanto

Anupavado anupaghato Patimokkhe ca samvaro

Mattannuta ca bhattasmim Pantafica sayan’asanam

Adhicitte ca ayogo Etam buddhana sasanam

Evitar todo o mal,

Praticar ao mdximo o bem,

Purificar sua prdopria mente:

Esse é o ensinamento de todos os Buddhas.

Resiliéncia é a prdtica mais excelente para queimar as impurezas
mentais;

Nibbana é o mais elevado, dizem os Buddhas;

Aquele(a) que agride négo € um(a) renunciante,

Aquele(a) que perturba ndo pode ser chamado de ‘monge/monja’.
Nao insultar, ngo agredir,

Viver de acordo com as regras do Vinaya,
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Ter moderacao ao se alimentar,
Viver em reclusao,
Dedicar-se ao cultivo da mente superior:

Esse é o ensinamento de todos os Buddhas.
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A primeira exclamacao do Buddha apds se iluminar

[Handa mayam pathama-buddha-bhasita-gathayo bhanamase]

Aneka-jati-samsaram Sandhavissam anibbisam
Gaha-karam gavesanto Dukkha jati punappunam
Gaha-karaka dittho’si Puna geham na kahasi
Sabba te phasuka bhagga Gaha-katam visankhatam
Visankhara-gatam cittam Tanhanam khayam-ajjhaga

Por muitas vidas no samsara,

Sem alivio, sem descanso,

Procurei pelo construtor dessa casa.

Quao doloroso é nascer de novo e de novo!
Construtor, vocé foi desmascarado,

Nao construird uma nova casa.

As vigas foram quebradas,

A cumeeira, destruida.

A mente ndao mais constroi,

Tendo alcancado o fim de todos os desejos.
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As ultimas palavras do Buddha antes de falecer

[Handa mayam pacchima-ovada-gathayo bhanamase]

Handa dani bhikkhave amantayami vo

Vaya-dhamma sankhara

Appamadena sampadetha’ti

Ayam tathagatassa pacchima vaca
Monges, eu vos declaro, eu vos aviso:
Impermanéncia é a natureza de todas as fabricacées.
Com diligéncia, alcancem a perfeicao.

Essas foram as palavras finais do Tathagata.
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Versos recitados por Tayana

[Handa mayam tayana-gathayo bhanamase]

Chinda sotam parakkamma kame pantda brahmana
Nappahaya muni kame n’ekattam-upapajjati

Kayira ce kayirathenam dalham-enam parakkame
Sithilo hi paribbajo bhiyyo akirate rajam

Akatam dukkatam seyyo paccha tappati dukkatam
Katafica sukatam seyyo yam katva nanutappati

Kuso yatha duggahito hattham-evanukantati
Samannam dupparamattham nirayayupakaddhati
Yam kinci sithilam kammam sankilitthanca yam vatam
Sankassaram brahma-cariyam na tam hoti mahapphalan’ti

Esforce-se e destrua a correnteza, abandone prazeres sensoriais, nobre
senhor.

Sem abrir mado dos prazeres sensoriais, o sdbio jamais alcancarad
unificacao.

Vigorosamente, com toda sua forca, faca aquilo que deve ser feito.
Uma vida mondstica laxa agita ainda mais as impurezas mentais.
Melhor ndo realizar maus atos que mais tarde trardo remorso;

Melhor realizar bons atos que feitos ndgo geram remorso.
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Assim como uma folha de mato, quando segurada da maneira
incorreta, corta a mao que a tomou, a vida mondstica vivida de
maneira incorreta leva ao inferno.

Atos realizados de maneira negligente, conduta moral maculada ou
vida mondstica desonesta nunca resultarao em grande fruto.
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* Anapanassati sutta

[Handa mayam anapanassati-sutta-patham bhanamase]
Anapanassati bhikkhave bhavita bahulikata

Bhikkhus, quando anapanassati é cultivada e desenvolvida,
Mahapphala hoti mahanisamsa

E de grande beneficio, grande fruto.
Anapanassati bhikkhave bhavita bahulikata

Bhikkhus, quando cultivada e desenvolvida, anapanassati
Cattaro satipatthane paripureti

Leva as Quatro Fundacées de Sati a plenitude;
Cattaro satipatthana bhavita bahulikata

Quando cultivadas e desenvolvidas, as Quatro Fundacées de Sati
Satta-bojjhange pariptrenti

Levam os Sete Fatores do Despertar a plenitude;
Satta-bojjhanga bhavita bahulikata

Quando cultivados e desenvolvidos, os Sete Fatores do Despertar
Vijja-vimuttim pariptrenti

Levam o verdadeiro conhecimento e libertacao a plenitude.
Katham bhavita ca bhikkhave anapanassati katham bahulikata

E como, bhikkhus, anapanassati € cultivada e desenvolvida
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Mahapphala hoti mahanisamsa
Para que seja de grande beneficio, grande fruto?
Idha bhikkhave bhikkhu
Bhikkhus, aqui um bhikkhu
Aranna-gato va
Vai a floresta,
Rukkha-mula-gato va
Ao pé de uma drvore
Sunnagara-gato va
Ou a uma cabana vazia.
Nisidati pallankam abhujitva
Senta-se de pernas cruzadas,
Ujum kayam panidhaya parimukham satim upatthapetva
Mantém seu corpo ereto, e traz sati a frente.
So sato’va assasati sato’va passasati
Ciente, ele inspira; ciente, ele expira.
Digham va assasanto digham assasami’'ti pajanati
Ao inspirar longamente, ele estd ciente;
Digham va passasanto digham passasamr'ti pajanati

Ao expirar longamente, ele estd ciente;



REFLEXOES
Rassam va assasanto rassam assasamr'ti pajanati

Ao inspirar curtamente, ele esta ciente;
Rassam va passasanto rassam passasami'ti pajanati

Ao expirar curtamente, ele estd ciente;
Sabba-kaya-patisamvedri assasissami’ti sikkhati

Ele treina a si mesmo: “Irei inspirar experienciando o corpo inteiro”.
Sabba-kaya-patisamvedri passasissami’ti sikkhati

Ele treina a si mesmo: “Irei expirar experienciando o corpo inteiro”.
Passambhayam kaya-sankharam assasissamri’ti sikkhati

Ele treina a si mesmo: “Irei inspirar pacificando o corpo”.
Passambhayam kaya-sankharam passasissami’ti sikkhati

Ele treina a si mesmo: “Irei expirar pacificando o corpo”.
Piti-patisamvedr assasissami’ti sikkhati

Ele treina a si mesmo: “Irei inspirar experienciando éxtase”.
Piti-patisamvedt passasissami’ti sikkhati

Ele treina a si mesmo: “Irei expirar experienciando éxtase”.
Sukha-patisamvedr assasissam1’ti sikkhati

Ele treina a si mesmo: “Irei inspirar experienciando felicidade” .
Sukha-patisamvedrt passasissamt'ti sikkhati

Ele treina a si mesmo: “Irei expirar experienciando felicidade”.
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Citta-sankhara-patisamvedr assasissam1’ti sikkhati

Ele treina a si mesmo: “Irei inspirar experienciando as formacées
mentais”.

Citta-sankhara-patisamvedr passasissamr’ti sikkhati

Ele treina a si mesmo: “Irei expirar experienciando as formacées
mentais”.

Passambhayam citta-sankharam assasissami’ti sikkhati

Ele treina a si mesmo: “Irei inspirar pacificando as formacées
mentais”.

itta-sankha issamr’ti si i
Passambhayam citta-sankharam passasissamri’ti sikkhati

Ele treina a si mesmo: “Irei expirar pacificando as formacées mentais”.
Citta-patisamvedi assasissami’ti sikkhati

Ele treina a si mesmo: “Irei inspirar experienciando a mente”.
Citta-patisamvedi passasissami'ti sikkhati

Ele treina a si mesmo: “Irei expirar experienciando a mente”.
Abhippamodayam cittam assasissamr’ti sikkhati

Ele treina a si mesmo: “Irei inspirar contentando a mente”.
Abhippamodayam cittam passasissam’ti sikkhati

Ele treina a si mesmo: “Irei expirar contentando a mente”.
Samadaham cittam assasissam’ti sikkhati

Ele treina a si mesmo: “Irei inspirar concentrando a mente”.
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Samadaham cittam passasissamr’ti sikkhati

Ele treina a si mesmo: “Irei expirar concentrando a mente”.
Vimocayam cittam assasissami’ti sikkhati

Ele treina a si mesmo: “Irei inspirar libertando a mente”.
Vimocayam cittam passasissami’ti sikkhati

Ele treina a si mesmo: “Irei expirar libertando a mente”.
Aniccanupassi assasissami'ti sikkhati

Ele treina a si mesmo: “Irei inspirar contemplando a impermanéncia”.
Aniccanupassi passasissamr’ti sikkhati

Ele treina a si mesmo: “Irei expirar contemplando a impermanéncia”.
Viraganupassi assasissami’ti sikkhati

Ele treina a si mesmo: “Irei inspirar contemplando o dissipar dos
apegos”.

Viraganupassi passasissami'ti sikkhati

Ele treina a si mesmo: “Irei expirar contemplando o dissipar dos
apegos”.

Nirodhanupassi assasissamrt'ti sikkhati
Ele treina a si mesmo: “Irei inspirar contemplando cessacédo”.
Nirodhanupassi passasissamr’ti sikkhati

Ele treina a si mesmo: “Irei expirar contemplando cessacdo”.
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Patinissagganupassi assasissami'ti sikkhati

Ele treina a si mesmo: “Irei inspirar contemplando abandonar”.
Patinissagganupassi passasissamr’ti sikkhati

Ele treina a si mesmo: “Irei expirar contemplando abandonar”.
Evam bhavita kho bhikkhave anapanassati evam bahulikata

Bhikkhus, assim andpanassati € desenvolvida e cultivada
Mahapphala hoti mahanisamsa’ti

Para que seja de grande beneficio, grande fruto.
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Versos de respeito pelo Dhamma

[Handa mayam dhamma-garav’adi-gathayo bhanamase]

Ye ca atita sambuddha Ye ca buddha anagata

Yo c’etarahi sambuddho Bahunnam soka-nasano
Sabbe saddhamma-garuno Viharimsu viharanti ca
Atho pi viharissanti Esa buddhana dhammata
Tasma hi atta-kamena Mahattam-abhikankhata
Saddhammo garu-katabbo Saram buddhana sasanam
Na hi dhammo adhammo ca Ubho sama-vipakino
Adhammo nirayam neti Dhammo papeti suggatim

Dhammo have rakkhati dhamma-carim
Dhammo sucinno sukham-avahati
Esanisamso dhamme sucinne

Todos os Buddhas do passado,

Todos os Buddhas do futuro,

O Buddha atual -

Todos destruidores do pesar.

Os Buddhas do passado ou do presente

E aqueles que virdo no futuro,

Sem excecao, reverenciam o Verdadeiro Dhamma,
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Pois essa é a natureza de todos eles.

Assim, almejando seu bem-estar,

Buscando as mais elevadas aspiracoées,

Reverencie o Verdadeiro Dhamma

Mantendo em mente os ensinamentos dos Buddhas.

O verdadeiro e o falso Dhamma nunca trardo os mesmos resultados.
A auséncia do Verdadeiro leva ao inferno,

E a presenca dele leva ao bom caminho.

O Dhamma protege aquele que vive de acordo com ele

E leva a felicidade quando bem praticado -

Essa é a bencdo do Dhamma bem praticado.
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Dedicacao de méritos

[Handa mayam sabba-patti-dana-gathayo bhanamase]
Punnass’idani katassa yan'affiani katani me
Tesafnca bhagino hontu sattanantappamanaka

Ye piya gunavanta ca mayham mata-pitadayo
Dittha me capyadittha va anne majjhatta-verino
Satta titthanti lokasmim te-bhumma catu-yonika
Panc’eka-catu-vokara samsaranta bhavabhave
Natam ye patti-danam-me anumodantu te sayam
Ye c'imam nappajananti deva tesam nivedayum
Maya dinnana-punnanam anumodana-hetuna
Sabbe satta sada hontu avera sukha-jivino
Khemappadanca pappontu tesasa sijjhatam subha

Que todos os seres - sem limites, sem fim - tomem parte no mérito
que acabo de realizar, assim como qualquer outro mérito que tenha
realizado no passado.

Aqueles queridos e bondosos comigo, como meu pai e minha mae; os
ja vistos ou nunca vistos; indiferentes ou hostis;

Seres desse mundo, dos trés reinos, dos quatro tipos de nascimento;
com cinco, quatro ou apenas um agregado; que vagueiam de
nascimento a nascimento.
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Que tomem deleite, caso estejam cientes da minha dedicacao de
meérito, e, se ndo estiverem, que os devas os informem.

Por terem tomado deleite em minha dedicacdo de méritos, que todos
vivam felizes e livres de animosidade,

Que alcancem o estado de serenidade, e suas nobres aspiracées sejam
realizadas.
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Paticca Samuppada

[Avijja-paccaya sankhara]

Com ignorancia como condicao, fabricacoes.
Sankhara-paccaya vinhanam

Com fabricacées como condicdo, consciéncia sensorial.
Vinnana-paccaya nama-ripam

Com consciéncia sensorial como condicdo, nome e forma.
Nama-rupa-paccaya salayatanam

Com nome e forma como condicado, os seis sentidos.
Salayatana-paccaya phasso

Com os seis sentidos como condicdo, contato.
Phassa-paccaya vedana

Com contato como condicdo, sensacoes.
Vedana-paccaya tanha

Com sensacoes como condicdo, desejo.
Tanha-paccaya upadanam

Com desejo como condicdo, apego.
Upadana-paccaya bhavo

Com apego como condicado, vir a ser.
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Bhava-paccaya jati
Com vir a ser como condicao, nascimento.

Jati-paccaya jara-maranam soka-parideva-dukkha-domanass’upayasa
sambhavanti

Com nascimento como condicado, velhice, morte, pesar, lamento, dor,
angustia e desespero vém a ser.

Evam-etassa kevalassa dukkhakkhandhassa samudayo hoti
Assim é a originacdo de toda essa massa de sofrimento.
Avijjayatveva asesa-viraga-nirodha sankhara-nirodho

Com o cessar e desaparecer sem vestigios dessa mesma ignorancia, ha
o cessar das fabricacoes.

Sankhara-nirodha vinfiana-nirodho

Com o cessar das fabricacées, cessa consciéncia sensorial.
Vinnana-nirodha nama-rapa-nirodho

Com o cessar da consciéncia sensorial, cessam nome e forma.
Nama-rapa-nirodha salayatana-nirodho

Com o cessar de nome e forma, cessam os seis sentidos.
Salayatana-nirodha phassa-nirodho

Com o cessar dos seis sentidos, cessa o contato.
Phassa-nirodha vedana-nirodho

Com o cessar do contato, cessam as sensacées.
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Vedana-nirodha tanha-nirodho

Com o cessar das sensacoées, cessa o desejo.
Tanha-nirodha upadana-nirodho

Com o cessar do desejo, cessa o apego.
Upadana-nirodha bhava-nirodho

Com o cessar do apego, cessa o vir a ser.
Bhava-nirodha jati-nirodho

Com o cessar do vir a ser, cessa o nascimento.

Jati-nirodha jara-maranam soka-parideva-dukkha-domanass’upayasa
nirujjhanti

Com o cessar do nascimento, cessam velhice, morte, pesar, lamento,
dor, angustia e desespero

Evam-etassa kevalassa dukkhakkhandhassa nirodho hoti

Assim é o cessar de toda essa massa de sofrimento.
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Dez itens para frequente reflexao para aquele que
abandonou a vida laica

[Handa mayam pabbajita-abhinha-paccavekkhana-patham bhanamase]

Dasa ime bhikkhave dhamma pabbajitena abhinham paccavekkhitabba,
katame dasa

Vevanniyambhi ajjhlipagato’ti pabbajitena abhinham paccavekkhitabbam
Parapatibaddha me jivika'ti pabbajitena abhinham paccavekkhitabbam
Anfo me akappo karaniyo'ti pabbajitena abhinham paccavekkhitabbam

Kacci nu kho me atta silato na upavadati’'ti pabbajitena abhinham
paccavekkhitabbam

Kacci nu kho mam anuvicca viiia sabrahmacari silato na upavadanti'ti
pabbajitena abhinham paccavekkhitabbam

Sabbehi me piyehi manapehi nanabhavo vinabhavo'ti pabbajitena
abhinham paccavekkhitabbam

Kammassakomhi kammadayado kammayoni kammabandhu
kammapatisarano, yam kammam karissami, kalyanam va papakam va,
tassa dayado bhavissami'ti pabbajitena abhinham paccavekkhitabbam

Kathambhitassa me rattindiva vitipatanti’ti pabbajitena abhinham
paccavekkhitabbam

Kacci nu kho’ham suAnagare abhiramamr’ti pabbajitena abhinham
paccavekkhitabbam

Atthi nu kho me uttari-manussa-dhamma alamariya-nana-dassana-viseso
adhigato, so’ham pacchime kale sabrahmacarihi puttho na manku
bhavissam1'ti pabbajitena abhinham paccavekkhitabbam

Ime kho bhikkhave dasa dhamma pabbajitena abhinham
paccavekkhitabba'ti
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Monges, aquele que deixou a vida laica deve frequentemente refletir
sobre esses dez dhammas. Quais dez?

“Néo vivo mais seguindo objetivos e valores mundanos.” Aquele que
abandonou a vida laica deve frequentemente refletir sobre isso.

“Permaneco vivo gracas a caridade alheia.” Aquele que abandonou a
vida laica deve frequentemente refletir sobre isso.

“Devo me esforcar para abandonar meus hdbitos da vida mundana.”
Aquele que abandonou a vida laica deve frequentemente refletir sobre
isso.

“Consigo enxergar defeito em minha conduta moral?” Aquele que
abandonou a vida laica deve frequentemente refletir sobre isso.

“Meus sdbios companheiros na vida mondstica, ao examinarem com
atencdo, conseguiriam enxergar defeito na minha conduta moral?”
Aquele que abandonou a vida laica deve frequentemente refletir sobre
iSS0.

“Tudo que me pertence, amado e agraddvel, um dia se transformard,
um dia desaparecerd.” Aquele que abandonou a vida laica deve
frequentemente refletir sobre isso.

“Sou o dono do meu carma, herdeiro do meu carma, nascido do meu
carma, vinculado a meu carma, e vivo de acordo com meu carma.
Quando realizo boas ou mds acoes, daquilo serei o herdeiro.” Aquele
que abandonou a vida laica deve frequentemente refletir sobre isso.

“Os dias e noites passam sem parar, como tem sido meu progresso?”
Aquele que abandonou a vida laica deve frequentemente refletir sobre
isso.

“Vivo em reclusdo e tomo deleite nisso?” Aquele que abandonou a vida
laica deve frequentemente refletir sobre isso.
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“Atingi um estado humano superior, visdo e conhecimento da
iluminacao, de modo que, quando perto da morte, questionado por
meus colegas na vida mondstica, ndo tenha motivo para sentir
vergonha?” Aquele que abandonou a vida laica deve frequentemente

refletir sobre isso.

Monges, esses sao os dez dhammas sobre os quais aquele que
abandonou a vida laica deve frequentemente refletir.
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* O por em movimento da Roda do Dhamma

[Handa mayam dhammacakkappavattana-sutta-patham bhanamase]
Dve me bhikkhave anta
Bhikkhus, existem esses dois extremos
Pabbajitena na sevitabba
Que nao devem ser praticados por um renunciante:
Yo cayam kamesu kama-sukh’allikanuyogo

O que é associado a prazeres sensuais, dentro do reino da
sensualidade,

Hino gammo pothujjaniko anariyo anattha-sanhito

Inferior, vulgar, o modo de agir de pessoas comuns, ndo o modo de
agir Nobre, inutil;

Yo cayam atta-kilamathanuyogo

E o que é associado a automortificacao,
Dukkho anariyo anattha-sanhito

Doloroso, ndgo o modo de agir Nobre, inutil.

Ete te bhikkhave ubho ante anupagamma majjhima patipada tathagatena
abhisambuddha

Bhikkhus, evitando ambos os extremos, o Tathagata alcancou perfeita
compreensao do modo de prdtica do meio que conduz a

Cakkhu-karani

Visdo,



Nana-karani
Insight,
Upasamaya
Paz,
Abhifhaya
Conhecimento superior,
Sambodhaya
Despertar,
Nibbanaya samvattati
Nibbana.
Katama ca sa bhikkhave majjhima patipada
E qual, bhikkhus, é esse modo de prdtica do meio?
Ayam-eva ariyo atthangiko maggo
E esse Nobre Octuplo Caminho,
Seyyathidam
Ou seja:
Samma-ditthi
Visao Correta,
Samma-sankappo

Intencdo Correta,
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Samma-vaca

Fala Correta,
Samma-kammanto

Acado Correta,
Samma-ajivo

Modo de Vida Correto,
Samma-vayamo

Esforco Correto,
Samma-sati

Sati Correta,
Samma-samadhi

Concentracao Correta.
Ayam kho sa bhikkhave majjhima patipada tathagatena abhisambuddha

Esse, bhikkhus, € o modo de prdtica do meio do qual o Tathagata
alcancou perfeita compreensao, que conduz a

Cakkhu-karant
Visdo,

Nana-karani
Insight,

Upasamaya

Paz,
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Abhinnaya

Conhecimento superior,
Sambodhaya

Despertar,
Nibbanaya samvattati

Nibbana.
Idam kho pana bhikkhave dukkham ariya-saccam

Essa, bhikkhus, é a Nobre Verdade do Sofrimento:
Jatipi dukkha

Nascer é sofrimento,
Jarapi dukkha

Envelhecer é sofrimento,
Maranampi dukkham

Morrer é sofrimento;
Soka-parideva-dukkha-domanass’upayasapi dukkha

Pesar, lamento, dor, angustia e desespero sao sofrimento;
Appiyehi sampayogo dukkho

Estar vinculado ao que é desagraddvel é sofrimento;
Piyehi vippayogo dukkho

Estar separado do que é agraddvel é sofrimento;
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Yampiccham na labhati tampi dukkham
Nao obter o que se deseja é sofrimento.

Sankhittena pancupadanakkhandha dukkha

Em resumo, os cinco agregados aos quais nos apegamos saGo
sofrimento.

Idam kho pana bhikkhave dukkha-samudayo ariya-saccam
Essa, bhikkhus, é a Nobre Verdade da Causa do Sofrimento:
Ya'yam tanha
E esse desejo
Ponobbhavika
Que leva ao renascimento,
Nandi-raga-sahagata
Acompanhado de deleite e luxdria,
Tatra-tatrabhinandini
O tomar deleite aqui e ali,
Seyyathidam
Ou seja,
Kama-tanha
Desejo por estimulo sensorial,
Bhava-tanha

Desejo por vir a ser,
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Vibhava-tanha
Desejo por ndo vir a ser.
Idam kho pana bhikkhave dukkha-nirodho ariya-saccam
Essa, bhikkhus, € a Nobre Verdade da Cessacdo do Sofrimento:
Yo tassa yeva tanhaya asesa-viraga-nirodho
E o desaparecer e cessar sem residuo desses desejos,
Cago
O abandonar,
Patinissaggo
O renunciar,
Mutti
O abrir médo,
Analayo
A total auséncia de apegos.
Idam kho pana bhikkhave dukkha-nirodha-gamini patipada ariya-saccam

Essa, bhikkhus, € a Nobre Verdade do Modo de Prdtica que Leva a
Cessacado do Sofrimento:

Ayam-eva ariyo atth’angiko maggo
E esse Nobre Octuplo Caminho,
Seyyathidam

Nominalmente:
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Samma-ditthi

Visdo Correta,
Samma-sankappo

Intencdo Correta,
Samma-vaca

Fala Correta,
Samma-kammanto

Acdo Correta,
Samma-ajivo

Modo de Vida Correto,
Samma-vayamo

Esforco Correto,
Samma-sati

Sati Correta,
Samma-samadhi

Concentracao Correta.

Idam dukkham ariya-saccan’ti me bhikkhave pubbe ananussutesu
dhammesu

Cakkhum udapadi nanam udapadi panfia udapadi vijja udapadi aloko
udapadi

Bhikkhus, em mim surgiu visdo, insight, sabedoria, conhecimento, luz,
referente a algo ndo antes conhecido: “Essa é a Nobre Verdade do
Sofrimento.
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Tam kho pan’idam dukkham ariya-saccam parinfeyyan’ti

Essa Nobre Verdade do Sofrimento deve agora ser plenamente
compreendida;

Tam kho pan’idam dukkham ariya-saccam parinfiatan’ti

Essa Nobre Verdade do Sofrimento foi agora plenamente
compreendida.”

Idam dukkha-samudayo ariya-saccan’ti me bhikkhave pubbe ananussutesu
dhammesu

Cakkhum udapadi nanam udapadi pania udapadi vijja udapadi aloko
udapadi

Bhikkhus, em mim surgiu visao, insight, sabedoria, conhecimento, luz,
referente a algo ndo antes conhecido: “Essa € a Nobre Verdade da
Causa do Sofrimento.

Tam kho pan’idam dukkha-samudayo ariya-saccam pahatabban’ti

Essa Nobre Verdade da Causa do Sofrimento deve agora ser
abandonada;

Tam kho pan’idam dukkha-samudayo ariya-saccam pahinan’ti
Essa Nobre Verdade da Causa do Sofrimento foi agora abandonada.”

Idam dukkha-nirodho ariya-saccan’ti me bhikkhave pubbe ananussutesu
dhammesu

Cakkhum udapadi hanam udapadi pafifa udapadi vijja udapadi aloko
udapadi

Bhikkhus, em mim surgiram visdo, insight, sabedoria, conhecimento,
luz, referentes a algo ndo antes conhecido: “Essa € a Nobre Verdade
da Cessacao do Sofrimento.
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Tam kho pan’idam dukkha-nirodho ariya-saccam sacchikatabban’ti

Essa Nobre Verdade da Cessacdo do Sofrimento deve agora ser
diretamente experienciada;

Tam kho pan’idam dukkha-nirodho ariya-saccam sacchikatan’ti

Essa Nobre Verdade da Cessacao do Sofrimento foi agora diretamente
experienciada.”

Idam dukkha-nirodha-gamini patipada ariya-saccan’ti me bhikkhave pubbe
ananussutesu dhammesu

Cakkhum udapadi nanam udapadi pania udapadi vijja udapadi aloko
udapadi

Bhikkhus, em mim surgiram visao, insight, sabedoria, conhecimento,
luz, referentes a algo ndo antes conhecido: “Essa € a Nobre Verdade
do Modo de Prdtica que Leva a Cessacao do Sofrimento.

Tam kho pan’idam dukkha-nirodha-gamint patipada ariya-saccam
bhavetabban'ti

Essa Nobre Verdade do Modo de Prdtica que Leva a Cessacdo do
Sofrimento deve agora ser desenvolvida;

Tam kho pan’idam dukkha-nirodha-gamint patipada ariya-saccam
bhavitan'ti
Essa Nobre Verdade do Modo de Prdtica que Leva a Cessacdo do
Sofrimento foi agora desenvolvida.”

Yava kivanca me bhikkhave imesu catlisu ariya-saccesu

Evan-ti-parivattam dvadas’akaram yatha-bhiatam nana-dassanam na
suvisuddham ahosi

Bhikkhus, na medida em que meu conhecimento e compreensao
factual dessas Quatro Nobres Verdades, com suas trés fases e doze
aspectos, ndo estavam puros,
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N’eva tav’aham bhikkhave sadevake loke samarake sabrahmake
sassamana-brahmaniya pajaya sadeva-manussaya

Anuttaram samma-sambodhim abhisambuddho paccannasim

Nao declarei, bhikkhus, ter despertado para a insuperdvel, perfeita
iluminacao nesse mundo com seus devas, Mara e Brahma, seus
renunciantes e bramanes, reis e suditos.

Yato ca kho me bhikkhave imesu catlsu ariya-saccesu

Evan-ti-parivattam dvadas’akaram yatha-bhatam nana-dassanam
suvisuddham ahosi

Mas quando, bhikkhus, meu conhecimento e compreensao factual
dessas Quatro Nobres Verdades com suas trés fases e doze aspectos,
tornaram-se puros,

Ath’aham bhikkhave sadevake loke samarake sabrahmake sassamana-
brahmaniya pajaya sadeva-manussaya

Anuttaram samma-sambodhim abhisambuddho paccafnasim

Entdo declarei, bhikkhus, ter despertado para a insuperdvel, perfeita
iluminacao nesse mundo, com seus devas, Mara e brahmas, seus
renunciantes e bramanes, reis e suditos.

Nanafica pana me dassanam udapadi
O conhecimento e a compreensdo surgiram em mim:
Akuppa me vimutti ayam-antima jati natthi dani punabbhavo'ti

Minha libertacao é inabalavel, este € meu ultimo nascimento, ndo
haverd mais vir a ser.
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Esforco em linha com o Dhamma

[Handa mayam dhamma-pahamsana-patham bhanamase]
Evam svakkhato bhikkhave maya dhammo
Bhikkhus, o Dhamma foi bem exposto por mim,
Uttano
Bem elucidado,
Vivato
Bem declarado,
Pakasito
Bem revelado,
Chinna-pilotiko

Desprovido de remendos.

Alam-eva saddha-pabbajitena kula-puttena viriyam arabhitum

Esse tanto deveria ser suficiente para que aquele que por fé deixou a

vida laica, desperte sua energia da seguinte maneira:
Kamam taco ca naharu ca atthi ca avasissatu

“Que restem somente minha pele, tendées e 0ssos,
Sarire upasussatu mamsa-lohitam

Que sequem minha carne e sangue!
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Yam tam purisa-thamena

Enquanto aquilo que pode ser atingido por forca humana,
Purisa-viriyena

Vigor humano,
Purisa-parakkamena

Energia humana,
Pattabbam na tam apapunitva

Nao tiver sido atingido,
Viriyassa santhanam bhavissati’'ti

Meu esforco ndo cessard.”
Dukkham bhikkhave kusito viharati

Bhikkhus, o preguicoso vive em sofrimento,
Vokinno papakehi akusalehi dhammehi

Maculado por estados danosos e malignos,
Mahantanca sadattham parihapeti

E grande é o bem pessoal que ele negligencia.
Araddha-viriyo ca kho bhikkhave sukham viharati

Bhikkhus, o energético vive em felicidade,
Pavivitto papakehi akusalehi dhammehi

Afastado de estados danosos e malignos,
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Mahantanca sadattham paripareti

E grande é o bem pessoal que ele conquista.
Na bhikkhave hinena aggassa patti hoti

Bhikkhus, ndo é através daquilo que é crasso que o supremo é
alcancado,

Aggena ca kho bhikkhave aggassa patti hoti

Mas sim por aquilo que é supremo, é que o supremo é alcancado.
Mandapeyyam-idam bhikkhave brahmacariyam

Bhikkhus, essa vida mondstica € o que hd de mais elevado,
Sattha sammukhi-bhato

O Professor estd presente,
Tasmatiha bhikkhave viriyam arabhatha

Portanto, despertem sua energia
Appattassa pattiya

Para atingir o que ainda nado foi atingido,
Anadhigatassa adhigamaya

Para conquistar o que ainda ndo foi conquistado,
Asacchikatassa sacchikiriyaya

Para realizar o que ainda nao foi realizado.
Evam no ayam amhakam pabbajja avankata avanjha bhavissati

Pensem dessa maneira: “Minha ordenacdo ndo serd em vao,
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Saphala sa-udraya
Serd fértil e frutifera,

Yesam mayam paribhunjama civara-pindapata-senasana-gilanappaccaya-
bhesajja-parikkharam tesam te kara amhesu

E meu uso dos mantos, comida, abrigo e medicamentos doados para
meu suporte

Mahapphala bhavissanti mahanisamsa’ti

Serd de grande recompensa aqueles que doaram.”
Evam hi vo bhikkhave sikkhitabbam

Bhikkhus, vocés devem treinar-se dessa maneira.
Att’attham va hi bhikkhave sampassamanena

Ter em vista seu proprio bem
Alam-eva appamadena sampadetum

Deveria ser suficiente para motivd-los a buscar o objetivo, livres de
negligéncia;

Par’attham va hi bhikkhave sampassamanena
Ter em vista o bem dos demais
Alam-eva appamadena sampadetum

Deveria ser suficiente para motivd-los a buscar o objetivo, livres de
negligéncia;
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Ubhay’attham va hi bhikkhave sampassamanena
Ter em vista o bem de ambos

Alam-eva appamadena sampadetun’ti

Deveria ser suficiente para motivd-los a buscar o objetivo, livres de
negligéncia.
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Araham sammasambuddho bhagava

Ao Arahant, o Abencoado, por si mesmo perfeitamente iluminado —
Buddham bhagavantam abhivademi - [reveréncia]

Ao Abencoado Buddha, eu presto reveréncia.
Svakkhato bhagavata dhammo

Ao Dhamma perfeitamente exposto pelo Abencoado —
Dhammam namassami - [reveréncia]

Ao Dhamma, eu presto reveréncia.
Supatipanno bhagavato savakasangho

Aos discipulos do Abencoado que praticaram bem —
Sangham namami - [reveréncia]

A Sangha, eu presto reveréncia.
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Apéndice

Afijali

Os canticos e os pedidos formais sao feitos com as maos em anjali. Este é
um gesto de respeito, executado pondo as palmas das maos juntas
diretamente a frente do peito, com os dedos alinhados, apontando para
cima.

Pedindo uma Palestra de Dhamma

[ Depois de fazer reveréncia trés vezes, com as maos em aijali, recitar: ]
Brahma ca lokadhipati sahampati
Brahma Sahampati, Senhor do mundo,
Katanjalt anadhivaram ayacatha
Com as mados em reveréncia pediu um favor:
Santidha sattapparajakkha-jatika
“Hd seres nesse mundo com pouco po nos olhos.
Desetu dhammam anukampimam pajam
Por favor, por compaixao, ensine o Dhamma!”

[ Trés reveréncias ]

Reconhecendo o Ensinamento

Lider: Handa mayam dhammakathaya sadhukaram dadamase
Expressemos agora nossa aprovacao deste Ensinamento do Dhamma.

Demais: Sadhu, sadhu, sadhu, anumodami
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Excelente, excelente, excelente, tomamos deleite nisso.

Pedido dos Trés Refugios & Cinco Preceitos

[ Apos fazer trés reveréncias, com as maos em anjali: ]

Em grupo:

Mayam bhante tisaranena saha parica silani yacama
Dutiyampi mayam bhante tisaranena saha panca silani yacama

Tatiyampi mayam bhante tisaranena saha pafica silani yacama

Individualmente:
Aham bhante tisaranena saha panca silani yacami
Dutiyampi aham bhante tisaranena saha pafca silani yacami

Tatiyampi aham bhante tisaranena saha pafica silani yacami

Pedimos/Peco, venerdvel,
os Trés Refugios e os Cinco Preceitos.

Pela segunda vez, pedimos/peco, veneradvel, os Trés Refugios e os
Cinco Preceitos.

Pela terceira vez, pedimos/peco, venerdvel, os Trés Refugios e os Cinco
Preceitos.



Apéndice
[ Repetir apés o monge: ]
Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa (3x)
Homenagem ao Abencoado, o Arahant, por si perfeitamente desperto.
Buddham saranam gacchami
Dhammam saranam gacchami
Sangham saranam gacchami
Tomo o Buddha, o Dhamma e a Sangha como refugio.
Dutiyampi buddham saranam gacchami
Dutiyampi dhammam saranam gacchami
Dutiyampi sangham saranam gacchami

Pela segunda vez, tomo o Buddha, o Dhamma e a Sangha como
refugio.

Tatiyampi buddham saranam gacchami
Tatiyampi dhammam saranam gacchami
Tatiyampi sangham saranam gacchami

Pela terceira vez tomo o Buddha, o Dhamma e a Sangha como refugio.

[ Monge: ]
Tisarana-gamanam nitthitam

Fica assim completo o Triplo Refugio.
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[ Leigos: ]
Ama bhante

Sim, venerdvel.

[ Repetir cada linha apés o monge: ]
Panatipata veramani sikkhapadam samadiyami

Observo o preceito de me abster de matar qualquer criatura viva.
Adinnadana veramani sikkhapadam samadiyami

Observo o preceito de ndao tomar aquilo que nao me for dado.
Kamesu micchacara veramani sikkhapadam samadiyami

Observo o preceito de me abster de uma conduta sexual imprdpria.
Musavada veramani sikkhapadam samadiyami

Observo o preceito de me abster de dizer mentiras.
Surameraya-majja-pamadatthana veramani sikkhapadam samadiyami

Observo o preceito de me abster de consumir substancias intoxicantes
que causem negligéncia na mente.
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[ Monge: ]

Imani panca sikkhapadani

Silena sugatim yanti

Silena bhogasampada

Silena nibbutim yanti

Tasma silam visodhaye
Estes sdo os Cinco Preceitos;
Virtude é fonte de felicidade,
Virtude é fonte de riqueza,
Virtude é fonte de paz.

Assim sendo, que a virtude seja purificada.

[ Leigos: ]

Sadhu, sadhu, sadhu!
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Pedido dos Trés Refligios & Oito Preceitos

[ Apds fazer trés reveréncias, com as maos em anjali: ]

Em grupo

Mayam bhante tisaranena saha attha silani yacama
Dutiyampi mayam bhante tisaranena saha attha silani yacama

Tatiyampi mayam bhante tisaranena saha attha silani yacama

Individualmente
Aham bhante tisaranena saha attha silani yacami
Dutiyampi aham bhante tisaranena saha attha silani yacami

Tatiyampi aham bhante tisaranena saha attha silani yacami

Pedimos/Peco, venerdvel, os Trés Refugios e os Oito Preceitos.

Pela segunda vez, pedimos/peco, venerdvel, os Trés Refugios e os Oito
Preceitos.

Pela terceira vez, pedimos/peco, venerdvel, os Trés Refugios e os Oito
Preceitos.
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[ Repetir apés o monge: ]
Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa (3x)
Homenagem ao Abencoado, o Arahant, por si perfeitamente desperto.
Buddham saranam gacchami
Dhammam saranam gacchami
Sangham saranam gacchami
Tomo o Buddha, o Dhamma e a Sangha como refugio.
Dutiyampi buddham saranam gacchami
Dutiyampi dhammam saranam gacchami
Dutiyampi sangham saranam gacchami

Pela segunda vez, tomo o Buddha, o Dhamma e a Sangha como
refugio.

Tatiyampi buddham saranam gacchami
Tatiyampi dhammam saranam gacchami
Tatiyampi sangham saranam gacchami

Pela terceira vez tomo o Buddha, o Dhamma e a Sangha como refugio.

[ Monge: ]
Tisarana-gamanam nitthitam

Fica assim completo o Triplo Refugio.
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[ Leigos: ]
Ama bhante

Sim, venerdvel.

[ Repetir cada linha apés o monge: ]
Panatipata veramani sikkhapadam samadiyami

Observo o preceito de me abster de matar qualquer criatura viva.
Adinnadana veramani sikkhapadam samadiyami

Observo o preceito de ndao tomar aquilo que nao me for dado.
Abrahmacariya veramani sikkhapadam samadiyami

Observo o preceito de me abster de qualquer tipo de atividade sexual.
Musavada veramani sikkhapadam samadiyami

Observo o preceito de me abster de dizer mentiras.
Surameraya-majja-pamadatthana veramani sikkhapadam samadiyami

Observo o preceito de me abster de consumir substancias intoxicantes
que causem negligéncia na mente.

Vikalabhojana veramani sikkhapadam samadiyami.
Observo o preceito de me abster de comer no periodo inapropriado.

Nacca-gita-vadita-visikadassana mala-gandha-vilepana-dharana-mandana-
vibhdsanatthana veramani sikkhapadam samadiyami.

Observo o preceito de me abster de qualquer tipo de entretenimento,
embelezar ou perfumar o corpo.
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Uccasayana-mahasayana veramani sikkhapadam samadiyami.

Observo o preceito de me abster de dormir em camas luxuosas.

[ Monge: ]

Imani attha sikkhapadani

Silena sugatim yanti

Silena bhogasampada

Silena nibbutim yanti

Tasma silam visodhaye
Estes sdo os Oito Preceitos;
Virtude é fonte de felicidade,
Virtude é fonte de riqueza,
Virtude é fonte de paz.

Assim sendo, que a virtude seja purificada.

[ Leigos: ]

Sadhu, sadhu, sadhu!
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