A Marcha dos Tempos
nos ensinamentos do Buddha

Arthur Shaker

Os ensinamentos do Buddha corroboram a idéia de que o Cosmos, ou a
humanidade, segue um processo evolutivo crescente, como propdem as concepcdes
evolucionistas do progresso ascendente?

Na base das ideologias seculares contemporaneas, ha uma visao progressista,
gue alimenta muito das crencas do homem atual, de que caminhamos quase que
espontaneamente para o alto, em dire¢cdo ao paraiso na terra, se as desmesuras da
excessiva ganancia humana nao atrapalharem o “plano natural” do Universo. Um
futuro de confortos e dominios. Mas vejamos o que esta dito no sutta 26 do Digha
Nikaya (1), o Compéndio dos Suttas Longos, um dos cinco Nikayas que compdem o
Sutta Pitaka, que junto ao Vinaya Pitaka (Compéndio das regras monasticas) e o
Abhidhamma Pitaka (Compéndio das estruturagdes conceituais), compdem o Tipitaka
do Canone Theravada.

Cakkavati — Sihanada Sutta: O Rugir do Le&o no Girar a Roda

1. “ASSIM EU OUVI. Certa vez, o Abencgoado estava entre os Magadhans em Matula.
Entdo ele disse: ‘Monges!’ ‘Abencoado’, eles responderam, e o Abencoado disse:

‘Monges, sejam ilhas para vocés mesmos, sejam um reflgio para vocés
mesmos, sem outro refagio. Que o Dhamma seja seu reflgio, que o Dhamma seja seu
reflgio, sem outro reflgio. E como um monge habita como um refagio dentro de si
mesmo, como um refdgio dentro de si mesmo sem outro refligio, como o Dhamma
como seu refagio, sem outro refugio? Aqui, um monge permanece contemplando o
corpo como corpo, ardente, consciente e plenamente atento, tendo abandonado a
cobica e o pesar pelo mundo, ele permanece contemplando as sensagfes como
sensacgles,ele permanece contemplando a mente como a mente...ele permanece
contemplando os dhammas como dhammas, ardente, claramente consciente e
plenamente atento, tendo posto de lado o desejo e 0 apego pelo mundo.

Mantenham-se em suas proprias protecdes, em seus dominios ancestrais. Se
fizerem isto, entio Mara ndo encontrar4 onde se alojar, ndo encontrard suporte. E
apenas pela construcédo de estados saudaveis que esse mérito aumenta’.

2. ‘Certa vez, monges, havia um monarca girador-da-roda, chamado Dalhanemi, um
justo monarca da lei, conquistador das quatro direcGes, que havia estabelecido a
seguranca de seu reino e que era possuidor dos sete tesouros. Sao eles: o Tesouro da
Roda, o Tesouro de Elefante, o Tesouro de Cavalo, o Tesouro de Jbéia, o Tesouro de
Mulher, o Tesouro de Chefe de familia, e o sétimo, o Tesouro de Conselheiro (2). Ele
possui mais de mil filhos que sédo herdis, de estatura herdica, conquistadores dos



exeércitos hostis. Ele habita tendo conquistado as terras, rodeadas pelo mar, sem o uso
do bastéo ou da espada, mas pela lei'.

No Digha Nikaya 3, 1.5, Buddha explica ao bramane Ambatha que se ele, o
Buddha tivesse escolhido seguir o caminho da vida de chefe de familia, ele se tornaria
0 monarca justo-que-gira-a Roda, e com isso teria todos os dominios, tal qual referido
neste sutta. E se escolhesse abandonar a vida de chefe de familia e seguir o caminho
dos sem-lar, entdo ele se tornaria um Arahant, um plenamente iluminado Buddha,
aquele que retira o véu (da ignorancia) sobre o mundo.

A figura do monarca justo-que-gira-a-Roda refere-se ao Chakravartin, o
arquétipo-modelo do Rei justo. Como funcéo real, se situa abaixo do poder espiritual, o
lugar dos Buddhas. Por isso, Buddha renuncia ao lugar do Monarca Universal, para se
tornar o Plenamente lluminado (3).

3. ‘E, ap6s muitas centenas e milhares de anos, o Rei Dalhanemi disse a certa
pessoa: “Meu bom homem, sempre que vocé ver que o0 sagrado Tesouro-da-Roda
tiver se deslizado de sua posicdo, me notifique”. “Sim, senhor”, ele respondeu. E ap0ds
muitas centenas e milhares de anos o0 homem viu que o sagrado Tesouro-da-Roda
havia se deslizado de sua posi¢cdo. Vendo isto, ele notificou o fato ao Rei. Entdo o Rei
Dalhanemi dirigiu-se ao seu filho mais velho, o principe herdeiro, e disse: “Meu filho, o
sagrado Tesouro-da-Roda deslizou de sua posi¢cdo. E ouvi dizer que quando isto
acontecesse a0 monarca-que-gira-a-Roda, ele ndo teria muito mais o que viver. Eu ja
tive preenchido os prazeres humanos, agora é hora de buscar os prazeres celestes.
Vocé, meu filho, tome conta dessas terras rodeadas pelo oceano. Cortarei meus
cabelos e barba, vestirei mantos amarelos, e seguirei da vida familiar para vida sem
lar". E, tendo coroado seu filho mais velho na devida forma de rei, o Rei Dalhanemi
cortou seus cabelos e barba, vestiu mantos amarelos, e seguiu da vida familiar para
vida sem lar. E, sete dias ap0s o sabio rei ter seguido para esse caminho, o sagrado
Tesouro-da-Roda desapareceu’.

‘Entdo um certo homem veio ao consagrado Rei Khattiya e disse: “Senhor,
vocé precisa saber que o sagrado Tesouro-da-Roda desapareceu”. Com isto, 0 Rei
ficou pesaroso e se sentiu triste. Ele foi ao sabio da corte real e Ihe contou o fato. E o
sabio disse-lhe: “Meu filho, vocé ndo precisa ficar pesaroso ou se sentir triste pelo
desaparecimento do Tesouro-da-Roda. O Tesouro-da-Roda ndo é um objeto herdado
de seus pais. Mas agora, meu filho, vocé deve se transformar em um Aria girador-da-
roda. Dai entdo poderd ocorrer que, se vocé cumprir os deveres de um Rei Aria
girador-da-roda, no dia 15° do jejum, quando vocé tiver lavado sua a cabeca e tive ido
para o0 jejum a varanda no topo do seu palacio, o sagrado Tesouro-da-Roda lhe
aparecera, com mil aros, com a pina, cubo e todos os acessorios’.

5. ““Mas qual é, senhor, o dever de um monarca Ariya girador-da-roda?” “E este, meu
filho. Dependendo vocé mesmo no Dhamma, honrando-o, reverenciando-o,
estimando-o, homenageando-o e venerando-o, tendo 0 Dhamma como seu emblema
e bandeira, reconhecendo o Dhamma como seu mestre, vocé deve estabelecer a
guarda e protecao de acordo com o Dhamma para sua prépria familia, suas tropas,



sua nobreza e vassalos, para os bramanes e chefes de familia, seu povo da cidade e
do interior, ascetas e bramanes, animais e passaros. Que nao prevaleca o crime no
seu reino, e para os necessitados ofereca bens. E quaisquer ascetas e bramanes que
em seu reino tenham renunciado a vida da intoxicacdo sensual e que sejam devotados
a tolerancia e gentileza, cada um domando a si mesmo, cada um acalmando a si
mesmo e cada um se esforcando para acabar com o apego, se de tempos em tempos
eles vierem até vocé e |lhe consultar sobre o que € saudavel e o que € ndo saudavel, o
gue é censuravel e o que é ndo censuravel, o que deve ser seguido e o que ndo deve
ser seguido, e qual acdo levara a longo prazo ao dano e lamentacao, e o0 que levara
ao bem estar e felicidade, vocé devera ouvir e dizer que evitem o mal e facam o bem.
Isto, meu filho, é o dever do monarca Ariya girador-da-roda”.

6. *“Sim, senhor”, disse 0 Rei, e ele cumpriu os deveres de monarca Ariya girador-da-
roda. E tendo feito isso, no 15° dia do jejum, tendo ele lavado sua cabeca e subido a
varanda no topo do palacio para o dia de jejum, o sagrado Tesouro-da-Roda apareceu
para ele, com mil aros, com a pina, cubo e todos os acessoérios. Entdo o Rei pensou:
“Ouvi que, quando um devidamente consagrado Rei Khattiya ver tal roda no dia de
jejum do 15° dia, ele se tornard um monarca girador-da-roda. Possa eu me tornar tal
monarca”.

‘Entdo, erguendo-se de seu assento, cobrindo um dos ombros com seu manto,
0 Rei tomou uma tigela de ouro em sua mao esquerda, aspergiu a Roda com sua méao
direita, e disse: “Que o Tesouro-da-Roda gire, que o Tesouro-da-Roda conquiste!” A
Roda girou para o leste, e 0 Rei a seguiu com seu quadruplo exército. E em qualquer
regido que a Roda parasse, o0 Rei se instalava com seu quadruplo exército. E aqueles
gue a ele se opunham na regido leste vieram e disseram. “Venha, Sua Majestade,
bem vindo! Somos seus suditos, Sua Majestade. Governe-nos, Sua Majestade”. E o
Rei dizia: “Nao tirem a vida (ndo matar). Nao tomem o que ndo € dado. Nao cometam
ma-conduta sexual. Nao mintam. Nao tomem bebidas alcodlicas. Sejam moderados no
comer” (4). E os da regido leste que a ele tinham se oposto se tornaram seus suditos’.

7. '‘Entdo a Roda girou para o sul, oeste e norte ... (repete-se verso 6). Entdo o
Tesouro-da-Roda, tendo conquistado as terras de um lado do mar a outro, retornou a
capital do reino e parou diante do palacio do Rei, como que adornando o palécio real'.

8. ‘E um segundo monarca girador-da-roda fez o mesmo, e um terceiro, quarto, quinto,
sexto e um sétimo também... disse a um homem que visse se a Roda teria deslizado
de sua posi¢do (como no verso 3). E sete dias depois que o sébio da corte real tinha
se retirado, a Roda desapareceu’.

9. ‘Entdo um homem veio ao Rei e disse: “Senhor, vocé deveria saber que o Tesouro-
da-Roda desapareceu”. Entdo por isto 0 Rei se lamentou e se sentiu triste. Mas ele
nao foi ao sabio da corte real para Ihe perguntar sobre os deveres de um monarca
girador-da-roda. Ao invés disso, ele regeu seu povo segundo suas préprias idéias (5),
e, tendo assim regido, o povo n&o prosperou tdo bem como havia sido sob a regéncia



dos reis anteriores que haviam cumprido seus deveres de um monarca girador-da-
roda’.

‘Entdo os ministros, conselheiros, tesoureiros, guardas e vigias, e 0s
cantadores dos mantras vieram ao Rei e disseram: “Senhor, como vocé tem regido o
povo segundo suas préprias idéias, e, diferentemente do modo como era regido pelos
anteriores monarcas giradores-da-roda, entdo o povo nao prospera bem. Senhor, ha
ministros .... no seu reino, incluindo a nés, que preservaram o conhecimento de como
um monarca girador-da-roda deve reger. Pergunte-nos, Sua Majestade, e nés lhe
diremos”.

10. ‘Entdo o Rei ordenou que todos os ministros e 0s outros viessem juntos, e 0s
consultou. E eles explicaram ao Rei os deveres de um monarca girador-da-roda. E
tendo ouvido-0s, 0 Rei estabeleceu a vigia e a protecdo, mas ndo ofereceu bens aos
necessitados, e por conseqiuéncia a pobreza se tornou freqliente. Devido ao
espalhamento da pobreza, um homem tomou o0 que nédo era dado, cometendo assim o
gue era denominado de roubo. Eles o prenderam, e o trouxeram perante 0 Rei,
dizendo: “Sua Majestade, esse homem tomou o que nao Ihe foi dado, cometendo o
que é denominado de roubo”. O Rei disse-lhe: “E verdade que vocé tomou o que ndo
lhe é dado - o que é denominado de roubo?” “Sim, Sua Majestade”. “Por qué?” “Sua
Majestade, eu ndo tenho nada para me manter”. Entdo o Rei lhe deu alguns bens,
dizendo: “Com isto, meu bom homem, vocé pode se manter, manter sua mae e pai,
esposa e filhos, desenvolver um trabalho, e faga oferendas aos ascetas e bramanes,
gue isto promovera seu bem estar espiritual e conduzird a um renascimento feliz com
frutos prazerosos numa esfera celeste”. “Muito bem, Sua Majestade”, respondeu o
homem’.

11. ‘E exatamente do mesmo modo sucedeu com outro homem'.

12. ‘Entédo o povo ouviu que o Rei estava distribuindo bens para aqueles que tomavam
0 que néo era dado, e pensaram: “Vamos supor que facamos o mesmo!” E ent&o outro
homem tomou o que ndo era dado, e eles o levaram perante o Rei. O Rei lhe
perguntou por que fizera isso, e ele respondeu: “Sua Majestade, eu ndo tenho nada
para me manter”. E o Rei entdo pensou: “Se eu der bens a todos 0s que tomarem o
que n&o lhes é dado, o roubo aumentara mais e mais. E melhor que eu dé um fim a
isto de uma vez por todas, e corte-lhe a cabeca”. E ele ordenou aos seus homens:
“Amarrem os bracos desse homem firmemente atrds com uma corda forte, raspem
bem sua cabeca, e levem-no pelas ruas e quarteirdes sob um duro som de um tambor
e, ao final, pela pena capital, cortem-lhe a cabeca!” E eles assim fizeram’.

13. ‘Tendo ouvido falar sobre isto, 0 povo pensou: “Entdo consigamos espadas afiadas
feitas por nés, tomaremos de qualquer um o que ndo é dado [0 que é chamado de
roubo], daremos um fim a eles de uma vez por todas, e lhes cortaremos as cabecas”.
Assim, tendo obtido espadas afiadas, desencadearam ataques criminosos nos
vilarejos, vilas e cidades, se dedicaram a roubos nas estradas, cortando as cabecgas
de suas vitimas'.



14. ‘Assim, por ndo oferecer bens aos necessitados, a pobreza se espalhou; com o
aumento da pobreza, o roubo cresceu; com 0 aumento do roubo, 0 uso das armas
cresceu; com o aumento do uso das armas, os homicidios aumentaram — e com o
aumento dos homicidios, a duracdo da vida das pessoas diminuiu, a beleza deles
diminuiu, e como resultado do decréscimo da duracdo da vida e da beleza, os filhos
daqueles cuja duracédo de vida era de oitenta mil anos reduziu-se a apenas quarenta
mil anos’.

‘E um homem da geracdo daqueles que viviam por quarenta mil anos tomou o
que nao lhe era dado. Ele foi trazido perante o Rei, que lhe perguntou: “E verdade que
vocé tomou o que nao lhe é dado - o que é denominado de roubo?” “N&o, Sua
Majestade”, respondeu, falando assim uma deliberada mentira’.

15. ‘Assim, por ndo oferecer bens aos necessitados, a pobreza se espalhou; com o
aumento da pobreza, o roubo cresceu; com o0 aumento do roubo, 0 uso das armas
cresceu; com o aumento do uso das armas, os homicidios aumentaram — e com o
aumento dos homicidios, a duragdo da vida das pessoas diminuiu, a beleza deles
diminuiu, e como resultado do decréscimo da duracdo da vida e da beleza, os filhos
daqueles cuja duragéo de vida era de quarenta mil anos reduziu-se a apenas vinte mil
anos’.

‘E um homem da geragdo daqueles que viviam por vinte mil anos tomou o que
nao lhe era dado. Um outro homem denunciou-o ao Rei, dizendo: “Senhor, aquele tal
homem tomou o que nao lhe era dado”, falando assim maledicéncias sobre o outro’.

16. ‘Assim, por ndo oferecer bens aos necessitados... a fala maledicente sobre outros
aumentou, e em consequéncia, a duracdo de vida do povo diminuiu, sua beleza
diminuiu, e como resultado do decréscimo da duragdo da vida e da beleza, os filhos
daqueles cuja duracdo de vida era de vinte mil anos reduziu-se a apenas dez mil
anos’.

‘E da geracéo que viveu por dez mil anos, alguns eram bonitos, e outros feios.
E aqueles que eram feios, invejosos daqueles que eram bonitos, cometeram adultério
com esposas de outros’.

17. ‘Assim, por ndo oferecer bens aos necessitados,... a ma-conduta sexual aumentou,
e como resultado do decréscimo da duragdo da vida e da beleza, os filhos daqueles
cuja duracao de vida era de dez mil anos reduziu-se a apenas cinco mil anos’.

‘E entre aqueles da geracado cuja duracdo de vida era de cinco mil anos, duas
coisas aumentaram: fala aspera e conversa fltil, e em consequéncia, a duracéo de
vida do povo diminuiu, sua beleza diminuiu, e como resultado do decréscimo da
duracdo da vida e da beleza, os filhos daqueles cuja duracao de vida era de cinco mil
anos, alguns viveram por dois mil e quinhentos anos, outros apenas por dois mil anos’.

‘E entre aqueles da geracao cuja duracao de vida era de dois mil e quinhentos
anos, a cobigca/conscupisciéncia e o 6édio aumentaram, e, em consequéncia, a duragcao
de vida do povo diminuiu, sua beleza diminuiu, e como resultado, os filhos daqueles
cuja duracéo de vida era de dois mil e quinhentos anos, viveram apenas por mil anos’.

(6)



‘E entre aqueles da geracéo cuja duracéo de vida era de mil anos, falsas visdes
(miccha ditthi) aumentaram ... e, como resultado, os filhos daqueles cuja duracdo de
vida era de mil anos, viveram apenas por quinhentos anos’.

‘E entre aqueles da gerac¢do cuja duracao de vida era de quinhentos anos, trés
coisas aumentaram: incesto, cobica excessiva e praticas incorretas (miccha dhamma)
(7)... e, como resultado, os filhos daqueles cuja duracdo de vida era de quinhentos
anos, alguns viveram por duzentos e cinquenta anos, outros por apenas duzentos
anos’.

‘E entre aqueles da geracéo cuja duracdo de vida era de duzentos e cinquenta
anos, trés coisas aumentaram: falta de respeito para com a méae e o pai, para com 0s
ascetas e bramanes, e para com o lider do cl&’.

18. ‘Assim, por ndo oferecer bens aos necessitados,... a falta de respeito para com a
mae e 0 pai, para com 0s ascetas e bramanes, e para com o lider do cla aumentaram,
e, em consequéncia, a duracdo de vida do povo diminuiu, sua beleza diminuiu, e como
resultado, os filhos daqueles cuja duracdo de vida era de duzentos e cinquenta anos,
viveram apenas por cem anos’.

19. ‘Bhikkhus, vira o dia em que os filhos dessas pessoas terdo duracdo de vida de
dez anos. E com eles, meninas poderdo se casar com cinco anos de idade. E com
eles, esses sabores desaparecerdo: ghee, manteiga, 6leo de sésamo, aglcar grosso e
sal. Dentre esses, 0 grao de kudrusa (espécie de centeio) sera o principal alimento,
assim como hoje s@o o arroz e o curry. E com eles, as dez vias da conduta moral
desaparecerdo completamente, e as dez vias malignas prevalecerdo excessivamente:
para aqueles de dez anos de duracdo de vida ndo havera palavra para “moral” (kusala,
acOes kammicas saudaveis), assim como haveria alguém que aja de um modo ético?
Aquelas pessoas que ndo tém respeito por mée e pai, por ascetas e bramanes, pelo
chefe do cla/grupo, serdo aqueles que gozardo de honra e prestigio. Como sdo agora
as pessoas que mostram respeito por mée e pai, por ascetas e bramanes, pelo chefe
do cla/grupo, que sdo estimados e honrados, assim ser4 com aqueles que fardo o
oposto’.

20. ‘Dentre aqueles cuja duracdo de vida é de dez anos, nenhuma consideracao
havera pela mée, pela tia, pela mde da cunhada, pela esposa do professor ou por
alguma das esposas do pai e assim por diante — tudo sera promiscuo ho mundo, como
bodes e carneiros, galinhas e porcos, cdes e chacais. Entre eles, prevalecera feroz
odio, feroz raiva e pensamentos homicidas, mée contra filho e filho contra mae, pai
contra o filho e filho contra o pai, irméo contra irm&o, irméo contra irméa, do mesmo
modo como um cacador sente 6dio contra 0s animais que caca...'(8)

21. 'E para aqueles de duracao de vida de dez anos, havera uma “pausa da espada”’
de sete dias (ponto de virada), durante o qual eles se confundirdo uns aos outros
como bestas selvagens. Afiadas espadas surgirdo em suas maos, e, pensando: “Ha
uma besta selvagem”, eles tomardo a vida uns dos outros com essas espadas. Mas
havera alguns seres que pensardo: “Que nés ndo matemos ou sejamos mortos por
ninguém. Dirjamo-nos a lugares de mato cerrado, ou a recénditos de selvas ou de



arvoredos, ou com rios de dificil travessia ou montanhas inacessiveis, e vivamos das
raizes e frutos da floresta” (9). E eles assim o fardo por sete dias. Entdo, ao final dos
sete dias, eles emergirdo de seus escondidos refugios e se regozijardo num mesmo
acordo, dizendo: "Bons seres, vejo que vocés estdo vivos!”. E ocorrera a esses seres o
pensamento: “E somente porque nds nos tornamos viciados a caminhos malignos que
sofremos esta perda de nossa parentela, entdo facamos agora o bem! Quais coisas
boas podemos fazer? Abstenhamo-nos de tirar a vida — esta serd uma boa pratica”.
Entdo eles se absterdo de tirar a vida, e, tendo assumido essa boa coisa, a praticarao.
E através do compromisso com essas coisas saudaveis, eles aumentarédo sua duracao
de vida e beleza. E os filhos desses cuja duracdo era de dez anos viverdo por vinte
anos’.

22. ‘Entdo ocorrera a estes seres: “E pelas praticas saudaveis que aumentamos nossa
duracdo de vida e beleza, entdo realizemos mais praticas saudaveis. Vamos nos
abster de tomar o que ndo é dado, abstenhamo-nos da méa conduta sexual, da fala
falsa, da maledicéncia, da fala rude, da fala inutil, da cobica, da m& vontade, das
visbes errbneas, abstenhamo-nos de trés coisas: incesto, cobica excessiva e praticas
abnormais, respeitemos nossas maes e pais, ascetas e bramanes, e o chefe do cla, e
perseveremos nessas acfes saudaveis’.

‘E eles fardo essas coisas, e com isso aumentardo em duragdo de vida e
beleza. E os filhos desses cuja duracdo é de vinte anos viverdo até os quarenta, seus
filhos viverdo até os oitenta, os filhos até cento e sessenta, seus filhos até trezentos e
vinte, os filhos até seiscentos e quarenta; os filhos desses cuja duracdo é de
seiscentos e quarenta anos viverdo por dois mil anos, seus filhos por quatro mil anos,
seus filhos por oito mil anos e os filhos destes por vinte mil anos. Os filhos desses cuja
duracdo de vida é de vinte mil anos viverdo por quarenta mil anos e seus filhos
chegaréo aos oitenta mil anos’.

23. ‘Dentre o povo com duracao de vida de oitenta mil anos, as mocgas se tornarao
aptas a se casarem aos quinhentos anos. E tal povo conhecera apenas trés tipos de
doencas: cobica, jejum e velhice. E no tempo desses povos 0 continente de
Jambudipa sera poderoso e prospero, e o0s vilarejos, vilas e cidades estardo a uma
pequena distancia umas das outras. Este Jambudipa, como Avici (0 mais inferior dos
infernos), sera tdo populoso quanto uma floresta repleta de juncos e vegetacdes. E
neste tempo a atual Varanasi sera uma cidade régia chamada Ketumati, poderosa e
préspera, com uma multiddo de pessoas e bem suprida. Em Jambudipa havera oitenta
e quatro mil cidades regidas pela capital régia de Ketumati'.

24. 'E no tempo do povo com a duracdo de oitenta mil anos, surgird na capital
Ketumati um rei chamado Sankkha, um monarca-girador-da-roda, um justo monarca
da lei, conquistador das quatro direc6es (como o verso 2)'.

25. ‘E naquele tempo do povo com a duracdo de oitenta mil anos, surgird no mundo
um Abencoado Senhor, um Buddha Arahant plenamente iluminado chamado Metteya
(Maitreya, em sanscrito), dotado de sabedoria e conduta, o Benvindo, Conhecedor dos
mundos, incomparavel Treinador dos homens a serem domados, Mestre dos deuses e



homens, iluminado e abencoado, assim como eu o sou agora. Ele conhecera
profundamente por seu proprio super conhecimento, e proclamard, este universo com
seus devas e maras e Brahmas, seus ascetas e bramanes, e esta geragdo com seus
principes e pessoas, assim como eu o faco agora. Ele ensinara o Dhamma, apreciavel
em seu inicio, apreciavel em seu meio, apreciavel em seu fim, em espirito e na letra, e
proclamara, assim como eu o fago agora, a vida santa em sua plenitude e pureza. Ele
sera assistido pela companhia de milhares de monges assim como sou assistido pela
companhia de centenas’.

26. ‘Entdo o Rei Sankha re-erguera o palacio ora erguido pelo Rei Maha-Panada, e
tendo vivido nele, renunciard a ele e o presenteara aos ascetas e bramanes, aos
pedintes, aos andarilhos, aos destituidos. Entdo, raspando a cabeca e a barba, vestira
mantos amarelos e seguira adiante, da vida de familia para os-sem-lar, sob o supremo
Buddha Metteya. Seguindo adiante, permanecera em solitude, recluso, ardente,
impetuoso e resoluto, e ndo muito depois alcancara nesta mesma vida, por seu proprio
super conhecimento e resolugdo, aquele objetivo inigualavel da vida santa, pelo bem
do que os jovens de boa familia vao da vida familiar para a vida-sem-lar, e nele
habitara’.

27. ‘Monges, sejam ilhas para vocés mesmos, sejam um ref(igio para vocés mesmos,
sem outro refgio. Que o Dhamma seja seu refugio, que 0 Dhamma seja seu refugio,
sem outro refagio. E como um monge habita como um refligio dentro de si mesmo,
como um refagio dentro de si mesmo sem outro refagio, como o Dhamma como seu
refugio, sem outro reflgio? Aqui, um monge permanece contemplando o corpo como
corpo, ardente, consciente e plenamente atento, tendo abandonado a cobica e o pesar
pelo mundo, ele permanece contemplando as sensacdes como sensacdes, ele
permanece contemplando a mente como a mente ... ele permanece contemplando os
dhammas como dhammas, ardente, claramente consciente e plenamente atento,
tendo posto de lado o desejo e 0 apego pelo mundo’.

28. ‘Mantenham-se em suas préprias protecdes, em seus dominios ancestrais. Se
fizerem isto, sua duracdo de vida aumentard, sua beleza aumentara, sua felicidade
aumentara, sua riqgueza aumentara, seu poder aumentard’.

‘E qual é a extensao de vida para um monge? Aqui, um monge desenvolve o
caminho ao poder que é concentracdo de intencdo acompanhada pelo esfor¢co da
vontade, o caminho ao poder que é concentracdo de energia acompanhada pelo
esforco da vontade, o caminho ao poder que é concentracdo de consciéncia
acompanhada pelo esfor¢o da vontade, o caminho ao poder que é concentracdo de
investigacdo acompanhada pelo esforco da vontade. Pela constante pratica desses
guatro caminhos ao poder, ele pode, se quiser, viver por um século, ou a parte
remanescente de um século. Isto é que eu chamo a extensao de vida para um monge’.

‘E 0 que € a beleza para um monge? Aqui, 0 monge pratica a conduta correta,
a restricdo de acordo com a disciplina, ele é perfeito em comportamento e habitos,
vendo perigo na menor falta, e treina segundo as regras de treinamento que assumiu.
Isto é a beleza para um monge’.



‘E 0 que é felicidade para um monge? Aqui, um monge, desapegado dos
desejos sensoriais, desapegado dos estados mentais ndo saudaveis, entra e
permanece no primeiro jhana, que € acompanhado do pensamento e ponderacao,
nascido do desapego, preenchido de deleite e felicidade. E com o cessar do
pensamento e ponderagédo, pela obtencdo da tranquilidade interior e unifocamento da
mente, ele entra e permanece no segundo jhana, que é sem pensamento e
ponderacdo, nascido da concentragdo, preenchido com deleite e felicidade. E com o
cessar do deleite, permanecendo imperturbavel, plenamente atento e claramente
consciente, ele experimenta nele a felicidade do qual o Nobre diz: “Feliz é aquele que
permanece com equanimidade”, ele entra no terceiro jhana. E, tendo abandonado o
prazer e a dor, e com a cessacdo da felicidade e tristeza anterior, ele entra e
permanece no quarto jhana, que esta para além do prazer e da dor, e é purificado pela
equanimidade e plena atencao. Isto é felicidade para um monge’

‘E 0 que é rigueza para um monge? Aqui, um monge, com um coracao
preenchido com amor-bondade, habita preenchendo um quarto (do espago), o
segundo, o terceiro, o quarto. Assim, ele habita preenchendo o mundo todo, acima,
abaixo, de um lado a outro — em todo lugar, sempre com a mente preenchida com
amor-bondade, abundante, ilimitado, sem 6dio ou ma-vontade. Entdo, com o seu
coragdo preenchido com compaixdo,... com seu coragcdo preenchido com alegria
simpatética,... com o0 coracdo preenchido com equanimidade,... ele habita
preenchendo o mundo todo, acima, abaixo, de um lado a outro — em todo lugar,
sempre com a mente preenchida com equanimidade, abundante, ilimitado, sem &dio
ou ma-vontade. Isto é riqueza para um monge’.

‘E 0 que é o poder para um monge? Aqui, um monge, pela destruicdo das
corrupcdes, ele entra e habita naquela incorruptivel libertacdo do coracao e libertacdo
pela sabedoria que ele realizou, nesta mesma vida, através de seu préprio super
conhecimento e realizaco. Isto é o poder para um monge’.

‘Monges, eu ndo considero nenhum poder tdo dificil de conquistar quanto o
poder de Mara. E apenas através dessa construcéo de estados saudaveis que este
mérito aumenta’.

Assim falou o Mestre, e 0os monges se alegraram e regozijaram com estas
palavras.



Notas

(1) The Long Discourses of the Buddha — A Translation of the Digha Nikaya.
Maurice Walshe. Boston, Wisdom, 1996. (traducdo do sutta para o portugués: Arthur
Shaker, 2012).

(2) No sutta 27, 1.12-17, do Digha Nikaya, assim sdo descritos cada um dos tesouros,
gue correspondem a poderes, a servico do Rei: o Tesouro de Elefante, de um branco
puro, com uma forca séptupla, uma tromba real, e com o poder de viajar pelo ar; o
Tesouro de Cavalo, com o poder de viajar pelo ar; o Tesouro de Jdia, de brilho
imenso; o Tesouro de Mulher, de grande beleza, fala prazerosa, fidelissima, sempre
pronta a lhe dar-lhe prazer; o Tesouro de Chefe de familia, com seu olho divino capaz
de encontrar tesouros escondidos; e o Tesouro de Conselheiro, sabio, experiente e
competente para orientar o Rei sobre os corretos procedimentos a seres tomados,
evitados e divisados.

(3) Sobre esse tema do Monarca Universal, Chakravartin, o que se situa no Centro do
Mundo e “faz girar a roda”, veja também René Guénon — O Rei do Mundo. Lisboa:
Ed. Minerva, 1978.

(4) Trata-se dos atuais cinco preceitos para o0s leigos (paficasila), acrescido do
preceito da moderacdo no comer.

(5) Seguir “as proprias idéias” significa optar pela ignorancia, pela visdo incorreta
(miccha ditthi), em detrimento da visdo correta do Dhamma, e marca o inicio do
processo de degeneracgdo da relacdo humana para com o Dhamma.

O processo de degeneracdo e decadéncia pode ser compreendido em varios niveis. A
comecar pelo corpo, € bastante evidente que os corpos dos seres tendem a
degradacéo, culminando com a morte. Ampliando esta mesma determinacgéo, os ciclos
de humanidade, bem como do Cosmo, seguem a mesma lei. Isto ndo significa que os
seres estejam necessariamente fadados a degradacdo mental, pois isto depende da
lei do kamma. Caberia aos seres sencientes despertar para a compreensdo da
natureza de dukhha desses ciclos de nascer e morrer, e pela pratica do Nobre Octuplo
Caminho, alcancar o Nibbana.

A visdo ciclica e descendente do ciclo humano e césmico aparece formulada, de modo
mais detalhado, na tradicdo hindu, nas Leis de Manu, que divide o ciclo em quatro
fases ou yugas: Satya yuga, a idade da Verdade, Treta yuga, Dwapara yuga, e por
Gltimo Kali yuga, a ldade Sombria, aquela em que estamos desde ha mais de seis mil
anos, agora em sua Ultima etapa. Os budistas tibetanos ainda distinguem uma quinta
fase ciclica no Kali yuga, “a ldade em que a corrupc¢ao vai de mal a pior” (Tsong-
Khapa, fundador da ordem de Dalai Lama e de acordo com o testemunho de Marco
Pallis, cf. referéncia em René Guénon, A Crise do Mundo Moderno, nota 1, p.28.
Lisboa, Véga, 1977). Enquanto a Justica e a Verdade reinam no Satya Yuga, ja nas
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fases subsequentes o avanco da des-espiritualizacdo acelera-se, na medida em que a
duracdo temporal de cada fase diminui ha propor¢éo de 4:3:2:1. A despeito do avanco
tecnolégico, o ciclo caminha para baixo. A referéncia baixo tem mdultiplas
significacBes: materializacdo, maior dificuldade de acesso mental as verdades
transcendentes, racionalismo, desenfreamento do ignorante querer apossar das
coisas, destruicdo da Natureza, exteriorizacdo, corrupcao, entre outras.

Se a tendéncia cosmica e humana € descendente e materializante, por outro lado, a
funcdo de uma Tradicdo espiritual € a de oferecer os suportes de apoio para a
tendéncia oposta, a saida do samsara, a realizacdo espiritual. Mas ndo sao tendéncias
sucessivas, mas simultaneas, embora haja periodos de crise e ruptura, com o
desaparecimento de certas tradicdes, a emergéncia de novas tradi¢cdes revivificantes -
(e nesta visédo global se situaria a emergéncia de tradicdes como o Cristianismo, 0
Buddhismo e outras) - e readaptacBes em outras. Nisto residiria as concepcoes teistas
sobre as chamadas “descidas divinas”, os Avataras, que na tradicdo hindu séo as
sucessivas encarnacfes de Vishnu, a face da conservacdo divina. No livro do
Bhagavad-Gita, assim se refere Krishna, considerado a oitava encarnagéo de Vishnu:
“Sempre que o dharma [a Lei, Verdade, a retitude, entre outras acepcdes] declina, 6
filho da dinastia dos Bharata, e hd& um aumento do adharma (vicio, destruicdo da
verdade), entdo Eu me manifesto” (sloka 7, cap. 4). Segundo os hindus, a préxima
encarnacao de Vishnu sera como Kalki-Avatara, que desta vez vira para encerrar com
fogo este ciclo da Humanidade, e o fim de um ciclo significa o inicio de um novo ciclo.
Esta nocdo do fecho deste ciclo em fogo também aparece no Velho Testamento:
“Porque, eis que o Senhor vird em fogo; e 0s seus carros como um torvelinho; para
tornar a sua ira em furor e a sua repreensdo em chamas de fogo” (Isaias, 66, 15).

N&o vamos, entretanto, encontrar no Budismo esta nocdo do Avatar, bem como
também nos sermdes o Buddha nao se refere a esta visdo de um apocalipse em fogo.
Mas, guardadas as diferencas entre as concepcdes teistas e o Budismo néo-teista, ha
uma afinidade nesta concep¢do das “presencas”, que no Budismo significa os
sucessivos Buddhas nos diferentes ciclos da humanidade, e também sobre o processo
de decadéncia progressiva dos ciclos da humanidade. O Cosmos se marca por
processos ciclicos de expansdo e contracdo, € ndo por uma tendéncia linear
progressiva, como parece propor o evolucionismo darwiniano.

(6) Segundo o Velho Testamento, Ad&o viveu 930 anos, Seth 912 anos, Matusalém
969, Noé 950 anos, Abrahdo 175 anos, José 110 anos, Moisés 120 anos. Também
neste sutta, Buddha relata a longevidade “daqueles tempos”, longevidade que vai
diminuindo & medida que a decadéncia avanca. Mas a referencia temporal “anos” nao
pode ser pensada com a mesma medida atual, pois o tempo no processo césmico nao
€ homogéneo.

(7) O Digha Commentary se refere a isso como “préaticas sexuais incorretas”.
(8) "E o irmdo entregara a morte o irmao, e o pai o filho; e levantar-se-do os filhos

contra os pais, e os fardo morrer” (Marcos, 13, 12). “E, por se multiplicar a iniquidade,
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o amor de muitos esfriard. Mas aquele que perseverar até ao fim sera salvo” (Mateus,
24,12-13).

(9) A escolha pela vida reclusa marca uma espécie de “ponto de regeneracao”, cujo
arquétipo é o da Ariya Sangha, a Comunidade dos bhikkhus, e mais enfaticamente, os
monges de vida e pratica nas florestas. Mas, mesmo neste ambito, o enfraquecimento
e perda tende a ocorrer. Assim, quando Kassapa pergunta ao Buddha por qual razédo
antes havia poucas regras, mas muitos monges estabelecidos no conhecimento do
arahato, enquanto agora havia mais regras, mas poucos monges estabelecidos no
conhecimento do arahato, o Buddha explica:

“Assim acontece, Kassapa, quando os seres degradam e o verdadeiro
Dhamma desaparece: entdo ha mais regras e poucos arahants. Mas nao havera o
desaparecimento do verdadeiro Dhamma até que o falso Dhamma surja no mundo.
Mas quando o falso Dhamma surge no mundo, entdo o verdadeiro Dhamma
desaparece.

Mas, Kassapa, ndo € o colapso dos quatro elementos — terra, agua, fogo e ar -
gue faz o verdadeiro Dhamma desaparecer. Nem é a razdo do desaparecimento
similar & sobrecarga que faz o navio afundar. E a presenca de atitudes daninhas que
causa o0 obscurecimento e o desaparecimento do verdadeiro Dhamma.

S&do estas as cinco atitudes: a falta de respeito e consideracdo para com o
Buddha, o Dhamma e a Sangha, para com treinamento e a concentracdo meditativa,
pela parte dos monges e monjas, e dos devotos leigos homens e mulheres. Mas,
enquanto houver respeito e consideracdo para com essas cinco coisas, o verdadeiro
Dhamma permanecera livre de obscurecimento e ndo desaparecera” (SN 16:13).

Buddha também se refere, no Samyutta Nikay, ao processo que leva ao
desaparecimento dos seus ensinamentos:

“Outrora, 6 monges, os Dasaraharas possuiam um tambor chamado o
Convocador. Como comegava a rachar, os Dasaraharas nele cravavam sempre novas
cavilhas: chegou o momento em que o tambor original do Convocador tinha
desaparecido: s6 restava uma armadura de cavilhas. E assim, 6 monges, que
sucederd aos monges no futuro. Estes discursos pronunciados pelo Descobridor da
Verdade, profundos, profundos de significacdo, falando de um outro mundo, tratando
do véacuo: eles ndo escutardo mais tais como sdo pronunciados, ndo prestarao
atencdo, ndo voltardo seus pensamentos para o profundo sar, e ndo sustentardo que
esses sao ensinamentos dignos de ser estudados e possuidos.

Mas os discursos, 6 monges, que sao feitos pelos poetas, que pertencem a
poesia, que sdo uma pluralidade de palavras de expressoes, que séo estranhos (isto
é, exteriores ao ensinamento do Buda), que sdo as palavras de discipulos: eis o0 que
eles ouvirdo tais como sdo pronunciados e sustentardo que esses sao ensinamentos
dignos de ser estudados e possuidos. E por esta raz&o que os discursos pronunciados
pelo Descobridor da Verdade, profundos, de significacdo, falando de um outro mundo,
tratando da vacuidade, acabaréo por desaparecer”.

(SN 11, 266-67, trad. Ananda K. Coomaraswamy, p.65. O Pensamento Vivo de
Buda. SP: Martins, 1967)
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