O Budismo, o Cristianismo e a Reencarnacao
Arthur Shaker

Pergunta - Poderiamos dizer que a linha diviséria entre o Cristianismo e o
Budismo é que o Cristianismo descartou da verdade da reencarnagcao?

Resposta - N&o. A hipGtese reencarnacionista apresenta uma série de
equivocos que necessitam ser esclarecidos e refutados. Sobre isso, ha bons
textos de autores tradicionais (1). Ndo € que o Cristianismo descartou a
reencarnacdo, pois nunca houve esta ideia, suposicdo nem base para esta
interpretacéo no Cristianismo, e sim que houve no Ocidente uma apropriacéo
confusa sobre o que supbe-se que estaria nas Tradicbes orientais como “a
verdade da reencarnagéo”. Vejamos seus supostos.

O reencarnacionismo baseia-se na suposi¢cdo de que o individuo € uma
realidade permanente que passa por diferentes corpos, a semelhanca de
alguém que se mantendo o mesmo, muda de casa em casa até chegar a
perfeicdo divina. O individuo continuaria sendo 0 mesmo individuo na outra
encarnacao, apenas mudando de rosto e contexto. Esta ideia de que a
individualidade é uma coisa fixa, que iria buscando novas roupagens em seu
caminho de aperfeicoamento esta fortemente influenciada por uma
interpretacdo criada na Europa do séc. XIX, por sua vez influenciada por outra
suposicao também ai criada, a do Evolucionismo (2).

O evolucionismo pressupde que “a vida” teria brotado das formas mais
simples, e por um processo que se denominou de “selecdo natural”’, estas
formas vieram se metamorfoseando em formas mais complexas. A ameba
evolui para uma planta, dai para um animal, que evolui até o homem, que iria
evoluindo até encontrar a Deus. Influenciado por ideias darwinistas e
positivistas do progresso, sob uma visado linear do tempo, criou-se este suposto
da reencarnacdo. Parece bastante cémodo, esperancoso e pode até justificar o
caos atual como uma “etapa do progresso”.

No corpo doutrinal das Tradicdes, ndo vamos encontrar nenhum
fundamento para esta ideia de “um mesmo” que evolui. Esta visdo de um
sujeito, que é o mesmo, mudando de corpo em corpo, € totalmente oposta aos
ensinamentos orientais. Para o Hinduismo e o Budismo, que séo as Tradi¢des
orientais que o0 reencarnacionismo toma como supostas fontes, as
individualidades sdo agregados impermanentes de corpo, sensacoes,
percepcdes, pensamentos e consciéncia, que o Budismo chama de khandhas.
Sendo impermanentes, 0 que € que poderia passar de uma reencarnacao para
a outra?

As doutrinas tradicionais referem-se aos ciclos de renascimento,
segundo diversos reinos existenciais ou samsara. O Budismo divide a
existéncia segundo trés mundos: celestial (dos devas e asuras), nosso mundo
(seres humanos e os outros reinos) e o mundo infernal (os fantasmas
atormentados ou pretas e os estados infernais). No Cristianismo temos as nove



hierarquias angélicas (estados superiores do Ser), o0 mundo terrestre e 0s
reinos infernais (estados inferiores). Todos esses planos de existéncia, regidos
pela lei do dharma e karma, sdo condicionados, fenoménicos e
impermanentes.

Se h& um ressurgimento por esses estados multiplos, é preciso
esclarecer desde inicio que nédo € a individualidade que o faz. Sobre isso, ha no
Budismo um importante didlogo, quando o rei Milinda pergunta ao mestre
budista Nagarjuna sobre a continuidade no pds-morte. Nagarjuna responde-lhe
com o exemplo da chama que passa de uma vela para outra. A chama que
passa, € a mesma ou é outra? A manga que nasce da arvore plantada da
semente de uma manga, € a mesma ou é outra? Nao podemos dizer que a
chama (ou a arvore ou a manga que da arvore nasce) seja diferente nem a
mesma. Ha continuidade (da chama), mas sem identidade.

Continuidade sem identidade. Devido a complexidade desta
compreensao, muitos monges evitam comentar este tema com leigos recém-
ingressos. Este é um tema de profunda meditacdo metafisica, que foi
vulgarizado a titulo de reencarnacao, que seria uma simplificagdo grosseira da
visdo metafisica sobre 0 renascimento e que serviria de simulacro de
entendimento para mentes preguigosas. Ja nos referimos como a distor¢cao de
temas de elevado teor metafisico tradicional serviram para a construcado de
correntes que se pretendem “popularizar” o conhecimento das Tradi¢coes.

Continuidade sem identidade. Muito vezes 0 reencarnacionismo
pretende se apoiar na concepg¢éao hindu de Atma como o Si, o Self, confundida
com o agregado psiquico, o Ego que reencarna. Incorre-se no erro de
considerar 0 ego uma entidade permanente. Haveria uma segunda questao, se
seria possivel a repeticdo da mesma experiéncia corporal, ainda que nao fosse
a mesma entidade da individualidade egbica que reaparecesse no mundo
terrestre. Este parece ser o ponto que marca certa divergéncia mesmo entre
autores tradicionais orientais hindus e budistas. Aqueles que sustentam a
impossibilidade do renascimento no mundo corporal, como é o caso de autores
como René Guénon, tomam por fundamento a lei da passagem Unica do ser
por um mesmo estado (3), segundo a Lei da Possibilidade Universal, que néo
admite repeticdo. Quanto a interpretagdo moderna de reaparecimento em
outros planetas ou “planos astrais”, sédo ideias e termos alheios as doutrinas
tradicionais de modo geral.

Um dos argumentos usados pelos reencarnacionistas, agora provindo
ndo das doutrinas orientais, mas supostamente do Cristianismo, seria a
passagem do Novo Testamento em que Cristo refere-se a necessidade de
“nascermos de novo”. Quando Cristo fala que devemos entrar no reino do céu
como criancas, ou nus, ou como mendigos, esta se referindo ao imperativo de
despirmo-nos de nossa individualidade, véu util até certo ponto, teia de aranha
gue emaranha a partir de certo ponto. Tendo nascidos para 0 corpo, temos
agora de re-nascer para o Espirito. Renascer no sentido inicial de regeneragao
psiquica, compreensdo profunda das tendéncias psiquicas geradas pela
ignorancia e apego, e reconducao das forcas psiquicas para o centro do estado
humano - a condicdo primordial do Paraiso terrestre, através do apoio da



influéncia espiritual (oferecido pela Graca do batismo, no caso do Cristianismo),
para desta condicdo central galgar os estados superiores até a libertacédo final.
Cristo fala em renascer e ndo em re-encarnar. Renascimento € muito outra
coisa do que a interpretacdo reencarnacionista sobre esse ensinamento de
Cristo.

S6 pode "entrar no Céu” o que é do Céu (se quisermos aproximar esta
nocdo, em sua ultima instancia, com a nocado budista do Incondicionado). O
corpo e o mundo psiquico, sendo agregados condicionados, ndo podem entrar
no Céu, nem podem reencarnar. O que renasce (reaparece) no mundo
samsarico sdo as tendéncias psiquicas, os sankharas. Mas estas tendéncias
psiquicas nao tém individualidade. Do ponto de vista da consciéncia, a hipétese
reencarnacionista fortalece e revela o apego de nosso ego que quer se
perpetuar. Com a desintegracdo do corpo, 0 agregado psiquico também se
desagregara, assim nao existirdA mais um ego. As tendencias karmicas
impulsionam o renascimento com novos agregados (corpo, sensacéao,
percepcéao, formacdes mentais e consciéncia).

Outro argumento de “prova do reencarnacionismo” seria o0
reconhecimento que as vezes é feito sobre lugares familiares. Aqui mais uma
vez coloca-se a questao cientifica de como um fato pode ser considerado prova
de uma construcao tedrica. O tdo propalado “carater cientifico” de uma teoria
pode ser apenas um modo equivocado de ligar fatos e fenbmenos a
interpretacoes.

Certas doutrinas tradicionais ensinam que quando um individuo morre,
com a desagregacdo de seu psiquismo, muitos residuos psiquicos (ob, na
terminologia da tradicdo judaica) podem passar para outra pessoa, 0 que
explica o fenbmeno do reconhecimento sem a decorréncia da hipotese da
reencarnacdo. O mesmo processo pode ocorrer em membros da mesma
familia, que ao nascer recebem estes residuos do parente falecido, ou mesmo
de hereditariedade de tracos psiquicos familiares. O mesmo processo de
transferéncia se da nos casos de “sugestao”. E sdo exatamente esses mesmos
residuos psiquicos, que os ritos tradicionais funerarios procuram dissolver, é
gue sao atraidos pelos chamados “mediuns”, acreditando ser a “comunicacéo
com 0S mortos”, 0 que evidencia o quao ingénuas e equivocadas sao estas
praticas decorrentes de uma visdo incorreta, a qual se soma os terriveis
perigos a que estdo submetidos ao atrairem essas forgcas errantes, servindo
muitas vezes inconscientemente ao jogo de tendéncias tenebrosas, disfarcadas
de “espirituais”.

Alguém comenta que no Budismo Tibetano os Lamas se referem a si
mesmos muitas vezes como encarnagbes de outros Lamas. Talvez os
tibetanos ndo tenham clareza sobre as consequéncias do uso deste termo no
Ocidente, aumentando com isso a confuséo e criando uma pseudo-identidade
entre o Budismo Tibetano e estas organiza¢des reencarnacionistas ocidentais.
Talvez melhor entender que o que existiria seria uma influéncia espiritual que
perpassa estes Lamas. Esta influéncia espiritual, como a chama da vela, se
repde no mundo como Compaixao, sem que possamos dizer que um Dalai
Lama seja reencarnacéo, enquanto individualidade, do Dalai Lama anterior. E o



Dharma gue se repde para beneficio dos seres. Como individualidades ndo ha
substancia que se repita. O mesmo poderiamos dizer de Siddharta Gautama. A
individualidade de Shakyamuni ndo é o tema de veneracao dos budistas, mas
sim o Dhamma (Dharma), que o Buddha Shakyamuni vai novamente realizar, é
para este Dharma, a Verdade, que os budistas prestam homenagens. Quando
estdvamos no mosteiro de Suan Mokkh, na Tailandia, por ocasido do Vesak,
data que o Budismo Theravada comemora a lluminacdo de Buddha, ouvimos
Buddhadasa Bikkhu, que era o preceptor espiritual deste mosteiro, dizer em
seu sermao a todos, monges e leigos tailandeses e ocidentais, de modo bem
claro e ao estilo Zen: “Todo ano vocés vém aqui pedir-me béncaos. O que
vocés fazem com tanta bencdo? Penduram no cabide e guardam no armario?
Vocés devem buscar o Dhamma, o Buddha-Dhamma que esta dentro de
VOCEés”.

O reencarnacionismo, conscientemente ou nao, se alimenta e realimenta
a ideologia do “progresso” e da “tendéncia de aperfeicoamento da Natureza”.
Esta hipétese da tendéncia linear ascendente de “progresso” e
“aperfeicoamento” é oposta a visdo das grandes religides, que ensinam sobre o
carater ciclico do tempo e da manifestacdo, e a tendéncia descendente,
"materializante” e descendente do Cosmos. Se 0 Mundo caminhasse
“naturalmente” para o alto, os Buddhas n&o precisariam surgir no mundo e
ensinar o Dhamma, ou Cristo ndo precisaria ter vindo nem teria sido
crucificado. Esta hipbétese “progressista” termina também por justificar
socialmente a agressao aos povos rotulados pelo mundo moderno como
“primitivos, atrasados, tradicionais”. Assim como a civilizagdo moderna, por
seus esfor¢os, teria evoluido até alcancar este degrau invejavel, que imp&e por
seducéo e forca a todos os povos, cada homem poderia “evoluir’ até chegar a
Deus.

Dentre as correntes reencarnacionistas, ha até aquelas que consideram
gue mesmo Deus evolui. Fantastica esta ideia, pois se Deus evoluisse néo
seria Deus, pois existiia algo melhor que Ele a ser atingido e assim
indefinidamente. O Principio Supremo que ndo é Supremo, sempre a lhe faltar
algo! Ha até aquelas que afirmam estarmos na “metade do tempo da
eternidade” (sic); que nds teriamos chegado até esta metade da eternidade, a
outra metade da eternidade seria para que o proprio Deus se completasse! O
Principio Supremo que evolui, a metade do tempo da eternidade, é fantastica a
total ignorancia sobre principios basicos da Metafisica!

Crer que o caminho espiritual € uma espécie de progresso, que pouco a
pouco se vai chegando “perto de Deus®, ou da lluminacdo libertadora, €
incorrer no mesmo erro de colocar na mesma linha o mundo e a
Transcendéncia, o tempo (ou outro modo de duracao) e a Eternidade. Do ponto
de vista de uma progressdo mateméatica, nunca se chegard, pois sempre
havera uma lacuna, uma descontinuidade entre o imperfeito e o Perfeito. Pois
ndo ha medida entre a Manifestagdo e o Absoluto. Nunca se passara da
imperfeicdo para a Perfeicdo por um processo progressivo, sO através da
iluminagdo, instantanea, um salto. Usando o simbolismo matematico, a
operacdo ndo seria a diferencial, que fosse diminuindo as distancias, mas a
integral (4), o salto, o subito, o repente.



Pouco a pouco nao se passa linearmente do plano condicionado ao
Absoluto, pois entre o Absoluto e o relativo ndo hd nenhuma medida ou
passagem de continuidade. O equivoco da visao “progressiva” é querer projetar
sobre o Incondicionado os parametros de espaco, tempo, e, portanto, distancia,
gue definem o condicionado e, rebaixando o Absoluto a imagem de um ponto
na mesma linha de nosso mundo, crer que a distancia ird quantitativamente
diminuindo até chegarmos la. Erro de matematica elementar, e mostra o quanto
0 ensino da mateméatica perdeu as bases metafisicas do que constitui a
matematica tradicional.

O mesmo equivoco se aplica a ideia de que, de reencarnacdo em
reencarnacgao, aperfeicoando-se pouco a pouco se chega ao Deus. Pouco a
pouco sempre faltara um pouco. Quando no Budismo, assim como em outras
Tradi¢des, se diz que devemos avancar “pouco a pouco”, € no sentido de
incentivar no praticante a paciéncia diante dos incontaveis obstaculos, e porque
a integracdo dos ensinamentos e dos estados de absorcao realizados (jhanas)
demanda uma operacao assimilativa e ndo no sentido de que estados do ser
estejam em uma linha evolutiva (que estaria, portanto, subordinada as
condicOes de espaco e tempo) a ser percorrida pela individualidade. Por isso
se fala em iluminag&o, porque é instantdnea. E um raio, uma integracéo, néo
um progresso.

A realizagéo espiritual pode se dar a partir de qualquer estado. Mas
porque esperar ou projetar para um futuro, desconhecido e de novos
sofrimentos, a realizacdo que deve ser aqui e agora? N&ao é inclusive mais
econdmico? Hoje em dia se faz o culto do “homem econbémico”, “da producao”,
mas quando se trata de realizacdo espiritual n&o aplicam o senso de economia,
mas a querem em longas prestacées, como um carné que por incontaveis
ciclos se vai comprando com boas ac¢des. Nao seria melhor a Felicidade ja,
como quem compra a vista, ndo tendo mais divida, nem com 0 que se
preocupar? Pois quem garante que 0 novo renascimento ndo sera em um
estado pior que este humano?

E claro que existe um desenvolvimento interior, obtido segundo as
orientacdes proprias de cada Tradicdo. No caso do Budismo consiste na
observacdo e abandono dos apegos e visOes errbneas com que identificamos
0s cinco agregados do corpo, sensacao, percepcao, formacdes mentais como
“Isto sou eu, isto € meu, isto € meu eu” . A superacdo destas delusdes, que
estdo enraizadas na ignorancia, se da através da pratica do Nobre Octuplo
Caminho: visdo correta, pensamento correto, fala correta, acéo correta, modo
de vida correto, esfor¢co correto, plena atencéo correta e concentracao correta.

Estando no Caminho, e ndo h& caminho fora de uma Tradi¢do, nunca se sabe
em que momento vai se dar o salto, por isso o melhor é trabalhar firme. Diz um
sutra budista: “Louvemos aquele que vive verdadeiramente (empenha-se sem
preguica por todo o dia e a noite), mesmo que por uma unica noite”.
Trabalhemos sem cessar contra a ignorancia sobre o que é nossa verdadeira
natureza. O sabio hindu Ramana Maharshi fazia do centro de sua pratica a
ininterrupta pergunta bésica: “Ko’ ham, Quem sou eu?”



A substituicdo desta indagacdo central por uma crenca no “progresso
espiritual” do “eu” € apenas mais um truque do Ego, que ameacado de ser
desmascarado e perder o trono da ilusdo, finge aceitar a sua pequenez, o
“pequeno Eu, o Eu inferior’, e despindo-se da roupa pomposa, veste 0s
humildes trajes do asceta e prossegue alimentando o seu orgulho agora sob a
bandeira do “progresso espiritual” rumo ao “Eu superior”. Essa engenhosa
manobra foi bem analisada no livro “Materialismo Espiritual”’, do mestre tibetano
Chogyam Trungpa. O uso de drogas, a titulo de propiciar “o0 acesso as luzes
espirituais”, refere-se a este mesmo tipo de ilusdo do Ego “evoluindo
espiritualmente” por estados alterados de consciéncia. A baixa qualidade
intelectiva no discernimento do que seja uma doutrina e pratica tradicional € um
dado caracteristico dos pseudo-caminhos, e por isso sdo de facil ingresso.
Quando um cego conduz outro cego, os dois caem no buraco.

N&o se trata de negar a ideia de Caminho, nem que ele possa ser mais
ou menos arduo ou longo conforme as qualidades e empenho de cada um. A
critica é para esta ideia da individualidade que permanece e vai crescendo e se
espiritualizando. Todos os agregados, incluindo a consciéncia, estdo a todo
segundo nascendo e morrendo. A cada instante a consciéncia nasce, quando
do contato com o0s objetos mentais ou corporais, a cada instante a consciéncia
morre.

Nas palavras de um monge budista:

“A reencarnacdo é a ideia da existéncia de um espirito separado do
corpo; com a morte do corpo esse mesmo espirito reassume uma outra forma
material e segue evoluindo. O renascimento na concepcéo budista ndo € a
transmigracdo de um espirito, de uma identidade substancial, mas a
continuidade de um processo, um fluxo do devir, no qual vidas sucessivas
estdo conectadas umas as outras através de causas e condigdes. Esse
processo ou fluxo ndo ocorre apenas com a morte, mas estd presente
constantemente nas nossas vidas. NOs estamos em constante mudanca; cada
momento nas nossas vidas surge na dependéncia do momento anterior, que
deixou de existir. E como a correnteza de um rio, fluindo em mudanca continua,
sem cessar. Nao é possivel entrar no mesmo rio duas vezes.

Para o Budismo, com a morte, a consciéncia, com todas as suas
tendéncias, preferéncias, habilidades e caracteristicas que foram
desenvolvidas e condicionadas nesta vida, se re-estabelece no embrido. Dessa
maneira, 0 ser cresce, nasce e desenvolve uma personalidade condicionada
pelas caracteristicas que foram trazidas da vida passada e pelo novo ambiente,
além de outros fatores condicionantes como a hereditariedade, etc. Essa
personalidade esta sujeita a mudanca e sera modificada através do esforgo
consciente por fatores condicionantes tais como a educacao, a influéncia dos
pais e da sociedade, etc. Outra vez, com a morte, essa consciéncia ira se re-
estabelecer num novo embrido. Esse processo de renascimento ira continuar
até que as condi¢cdes que o causarem persistam. Quando essas condi¢gfes
deixarem de existir, ao invés de renascer, a consciéncia alcancara um estado
gue é chamado nirvana, e esse € o objetivo ultimo no Budismo. (...)

Imagine as ondas de radio. As ondas de radio ndo sdo compostas de palavras
ou notas musicais, mas de energia em distintas freqiéncias que sao
transmitidas através do espaco, e atraidas e capturadas por um receptor no



gual se manifestam como palavras e mausica. Algo similar ocorre com a
consciéncia. Ao morrer, a energia mental cruza o espaco e se une ao esperma
e o Ovulo para formar o novo ser. O embrido e a consciéncia se desenvolvem
através de uma relacao de mutua dependéncia e influéncia.

Todas nossas acOes passadas de corpo, fala e pensamento, todos os
sentimentos, percepcdes, formacdes mentais, etc., que experienciamos,
deixaram suas impressdes em nosso subconsciente continuum de vida. (...) Se
na hora da morte, a pessoa ainda estiver envolvida com o processo da
producdo karmica de cobica, apego e vir-a-ser, entdo essa forca de apego (0
sankhara) ird se manifestar em outra existéncia, em outro corpo com 0s 0rgaos
do sentido. No momento da morte, a mente normalmente esta atraida ao plano
de existéncia o qual é de acordo com a personalidade expressa nos habitos e
tendéncias acumuladas (Rahula, Bhante Yogavacara. Karma e Renascimento.
Cap. lll, em The Way to Peace and Hapiness, p. 82-83, Sri Lanka, Buddhist

Cultural Centre, 1997, (Trad. Teresa A. Kerr). Disponivel em:
http://www.casadedharmaorg.orq).

O surgir e desaparecer rapido da consciéncia é apenas um dos aspectos
do continuo fluxo de mudanca que caracteriza todo o cosmos. Para o Budismo
este é o ponto central de constante meditacdo, e cuja evidencia nos abre o
acesso a superacdo do nascer e morrer. Nao se trata de hipéteses, mas de
uma ciéncia experienciavel por qualquer um. Em nossos dias, tende-se a
aceitar ideias muitas vezes grosseiras, desde que venham com o rétulo de
“cientifico”, sem que se avalie exatamente o que se quer dizer com uma
“verdade cientifica”. Predomina em nossa época “a crenca na ciéncia - o
cientificismo”.

Na esteira do evolucionismo vieram a esperanca nos discos voadores,
nos seres extraterrestres, nas galaxias dos super-desenvolvidos. Em tudo isto,
a ideologia do desenvolvimento, o inchagco do ego, da ambi¢cdo a qualquer
custo, da espiritualidade independente. “Bem-aventurados os pobres de
espirito”, dizia Cristo. A “pobreza” esta no compreender a insubstancialidade do
ego, anatta, ndo-eu, e ndo se apegar na ilusdo de que é esta entidade egobica
com que nos identificamos como sendo “eu, meu” vai se realizar
espiritualmente. Ademais, como a morte cobre com o véu do segredo o que
realmente sera a vida futura, seja que o prosseguimento se dé com o
reaparecimento das tendéncias psiquicas neste plano ou em outros estados
existenciais, seria mais prudente retermos a verdade central, a de que se ha
algum crescimento espiritual que leve a realizacdo espiritual, ele esta em
buscarmos superar a visédo incorreta de que os agregados do corpo, sensacao,
percepcdo, formacfes mentais e consciéncia sdo “meu eu”. Purificando a
mente dos apegos e visdes incorretas, através do cultivo das virtudes (fala
correta, acao correta, modo de vida correto), da concentracéo (esfor¢o correto,
plena atencdo correta e concentracdo correta) e sabedoria (visdo correta,
pensamento correto), alcanca-se o estado do arahant, a realizacdo de
Nibbana, o Incondicionado, unico refugio seguro, o Imortal, aqui e agora.


http://www.casadedharmaorg.org/
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