Satipatthana Sutta

Secao da contemplacao ou reflexao sobre:
as partes do corpo

as impurezas do corpo

a repugnancia ao corpo



Bibliografia

e The Way of Mindfulness — The Satipatthanna
Sutta and Its Commentary, by Soma Thera

e Os Quatro Fundamentos da Plena Atencao —
Ensinamentos ministrados no Retiro de 2001
na Casa de Dharma, por Bhante Henepola
Gunaratana

e Middle Length Sayings of the Buddha —

Majjhima Nikaya, traduzido e comentado por
Bikkhu Nyanamoli e Bikkhu Boddhi



e Esta reflexao da plena atencao dirigida ao
corpo, chamada de reflexao da repugnancia,
resulta em:

— Grande excitacao ou revolta moral e emocional (samvega =
choque + culpa + urgéncia) (maha samvega)

— Grande tranquilidade ou seguranca baseada no esforco
(maha yogakkhema)

— Grande plena atencao e clara compreensao (maha sati
sampajanna)

— Obtencao do conhecimento de insight
(Aanadassanapatilabha)

— Viver feliz no aqui e agora (ditthadhammasukhavihara)

— Realizacao (ou constatacao, ou compreensao) da fruicao
(ou gozo, ou usofruto) da sabedoria e da liberdade (vijjavi-
muttiphalasacchikirya)



e Existem sete tipos de habilidades que podem ser
adquiridas com o estudo e a pratica deste tipo de
meditacao:

— Repeticao das 32 partes do corpo verbalmente (vacasa)
— Repeticao das partes do corpo apenas mentalmente (manasa)

— Determinacao das partes do corpo de acordo com a coloracao
(vannato)

— Determinacao das partes do corpo de acordo com a forma
(santhanato)

— Determinacao da situacao direcional das partes do corpo como
abaixo ou acima do umbigo, no lado de cima ou de baixo do corpo
(disato)

— Determinacao espacial do lugar ocupado pela parte do corpo
(okasato)

— Determinacao de uma parte do corpo através da posicao e da
diversidade de outra parte em relacao a primeira (paricchedato)



Ha dez formas de praticar esta reflexao:

Fazer a meditacao gradualmente, como aquele que sobe a escada degrau por
degrau, pegando uma parte depois da outra, seriadamente (anupubbato)

Fazer nao muito rapidamente (natisighato)
Fazer nao muito lentamente (natisanikato)
Fazer para prevencao da distracao mental (vikkhepapatibahanato)

Praticar para ir além do conceito da parte do corpo, para alcancar a idéia da
repugnancia (pannattisamatikkamanato)

Praticar de modo a eliminar gradualmente as partes menos claras ou menos
compreendidas (anupubbamuficanato)

Praticar pela parte que é fonte de éxtase ou arrebatamento (appanato)
Praticar ao modo dos trés discursos:

e Adhicitta (Anguttara i, 256 — as idéias de concentracao, energia e equanimidade
devem ser aplicadas a mente de acordo com a necessidade, para examinar a
presenca de preguica, agitacao e ndo-concentragao)

e Sitibbhava (Anguttara iii, 435 — o bikkhu deve ter estes seis estados para alcancar a
paz: contencao, energia, interesse, equanimidade, inclinacao para o que é bom,
amor ao Nibbana)

* Bojjhangakosalla (Samyutta v, 112 — o bikkhu deve saber que quando a mente esta
preguicosa nao é a hora de cultivar o estado iluminado da calma)



Diferencas de traducao



Traducao do sutta do Soma Thera

 Hair of the head, hair of the body, nails, teeth,
skin, flesh, fibrous threads (veins, nerves,
sinews, tendons), bones, marrow, kidneys,
heart, liver, pleura, spleen, lungs, contents of
stomach, intestines, mesentery, feces, bile,
phlegm, pus, blood, sweat, solid fat, tars, fat
dissolved, saliva, mucus, synovic fluid, urine



Traducao do sutta dos
Bikkhus Nyanamoli e Boddhi

 Head-hairs, body-hairs, nails, teeth, skin, flesh,
sinews, bones, bone-marrow, kidneys, heart,
liver, diafragma, spleen, lungs, large intestines,
small intestines, contents of stomach, feces,
bile, phlegm, pus, blood, sweat, fat, tears,
grease, spittle, snot oil of the joints, urine
(com comentario de que nos trabalhos em pali
mais tardios o cérebro foi acrescentado na
lista para formar 32 partes)



Traducao do sutta Casa de Dharma

Cabelo, pelo do corpo, unhas, dentes, pele
Carne, tendoes, ossos, medula, rins
Coracao, figado, diafragma, baco, pulmoes

Intestinos, estomago, comida nao digerida,
fezes, cérebro

Bile, catarro, pus, sangue, suor, gordura

Lagrimas, linfa, saliva, muco, gordura das
juntas, urina



Traducao (ou esquema didatico apresentado
no retiro) pelo Bhante Guanaratana

e Cabelos, pelos do corpo, unhas, dentes, pele

e Carne, tendoes, ossos, medula, rins

e Coracao, figado, pleura, baco, pulmoes

e Estomago, intestinos, peritonio, fezes, cérebro
e Bile, catarro, pus, sangue, suor, gordura

e Lagrima, linfa, saliva, muco, gordura das
juntas, urina



* Abaixo seguem, para fins de visualizacao e
compreensao inicial, imagens extraidas das
Internet.

e A lista nao se propde a ser um material
definitivo, tampouco completo. E mais um
convite para compreender melhor o corpo, e
um incentivo a pratica da meditacao, em suas
variadas formas.



Carne,
musculo



pxleyes.com

/

&




@""*“‘wl




,' red bone spongy

bone

compact
bone




Heart

Connection to
miner calyx

Adipose tissue

in renal sinus \‘-f-c‘ Inferfnr |
vena cava Eglf:ttaendlng
Left kidney

Right kidney

Renal
columns

#FADAM.

Renal
capsule



-

3

cava .,

Superior vena e . . Left pulmona "t

Coronary k,
Arteries [ t pulmonary

ight afrium

arior wena cava

ight atrium LA = left atrium
RV =right ventricle LV = left ventricle

D,

Right ventric



check
http: / fwww_zdsolutions.it/flashf gallery_med.htm




The diaphragm
is shaped
like a parachute

diafragma




Parietal pleura
(outer layer)

Visceral pleura
(inner layer)

Pleura (membranas
que revestem os
pulmoes e a
cavidade toracica)



SCIENCEphOtOLIBRARY

baco

Cornell University



pulmoes

et

Digitallab3D =

“ | Pathology VGHTPE
i _|_|_§_|_L__L__ . I
] 3 . 5 ’ # A i 6 8 9 6




Descending
colon

Ascending

colon

Sigmoid
colon

;a = ' Intestino

"* M,

DigitalLap3D 7




2

Small

by e - i =
Intestine Sigmoid
. SN
Tl A o g Colon
&

: ;'_ _jr- .
e oo R - "4




Omago

N

=
(Vp)
()

Stomach

Esophageal
Sphincter

Esophagus

2009 WebhiD, LLE.




mesentério
(membranas que
\ = revestem o0s

e JUTILTT

aacending colon

(W Dot | 0 S

am ) \ R intestinos e a
T cavidade abdominal)




il
n'. 1 ..")'-;-.\

L P

ot -“.—'!'.-
3 g

Bl A e s oy AT g
N STTIE i, ot At L L Ty

' .’{'.-.-ﬁg%%.‘{ﬂiﬁi?*-q;?z‘-.aaéwke &
Ry " 5

Comida dentro|

’/
¥
-

do estdmago,
nao digerida




fezes




cérebro



gallbladder

__common

Cystic duct

Common
bile duct 7

Pancreatic duct - =

Gallstone blocking ||
common bile duct 7

bile duct

Gallstone blocking |-

common bile duct
and pancreatic duct

Duodenum —-

Vesicula com
calculos

)

O L R s T O R AT ER AR AR R TR A
- BhA LG AL AL BT LR A BT 1 hd B 20

Iw




catarro



















Linfa

Cervical
lymph | |
Right "0U€s ! |
g«m hatic I_eft - "
Thoracic JU “
lymph nodes ||
;Ii\xilla#;y Heart
gén es (Tjhgtracic
u

Spleen
Cisterna
chyli

Mesenteric
lymph nodes

Tliac Lumbar
lymph lymph
nodes nodes

Inguinal
lymph nodes

Popliteal
lymph
riodes










Bone

Ligament

Cartilage

Synovial fluid

Synovial membrane —

Bone

Liguido sinovial (das articulacoes, juntas)

Cross section of a healthy joint

Cut-section view of normal knee joint

— Femur

| Synovial
fluid

— Patella

| Synovial
membrane

L

[
Tibia Cartilage

FADAM.










Pelos do corpo




e(pon ychium

under free edge of the nail)

; vas nail bed
nail plate e (under nail plate)

cuticle _
(eponychium) root/matrix (under the skin)










e Esta meditacao nao tem o objetivo de
provocar odio pelo proprio corpo, nem
tampouco maior apego a ele. Esta meditacao
tem a finalidade de promover a compreensao
do corpo exatamente como ele é. Quando
aceitamos o corpo exatamente como €,
continuamos a alimenta-lo, lava-lo, coloca-lo
para dormir, cuidar dele. Entretanto, fazemos
iIsso com um entendimento realista.



e Que todos os ensinamentos do Buda sejam
livremente disponiveis e que suas traducoes
facam jus aos originais

e Autor: Rafael Trevisan Ortiz

Casa de Dharma
Sao Paulo, junho de 2012
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